HUBERT GORSKI zaprasza: ROZMOWA z PPLK. PAWLEM SUPINSKIM
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Etckie LOWE

to bezptatne warsztaty dla niemal 600 osob!

Juz wielkimi
krokami nadcho-
dzi etckie LOWE!
W samym sercu
Etku Fundacja
Wsparcia Nauki
i Biznesu pracu-
je nad nowym
projektem, ktory
pomoze W roz-

woju dorostym HUBERT GORSKI,
mieszkadcom dyrektor generalny
miasta i powiatu Fundacji Wsparcia
efckiego. Nauki i Biznesu
Czym jest LOWE?

Rozwinigcie tego skrétu, wbrew pozo-
rom, nie ma nic wspdlnego z angielskim
odpowiednikiem mito$ci. LOWE, czyli
Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji, bo
o nich mowa, to wyspecjalizowane formy
organizacyjne dzialajace przy szkotach, ktére
funkcjonuja w oparciu o nowoczesne metody
edukacji dorostych. Dzi¢ki temu zwigkszo-
na jest dostgpnos¢ do réznorodnych form
nauczania, takze po godzinach pracy szkoty.
Na terenie Polski powstalo ich dotad okoto
150. Juz od listopada LOWE zacznie dzia-
ta¢ takze w strukturach Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu i Policealnej Szkoty Zawo-
dowej w Etku.

Wiecej o tym nowatorskim projekcie
piszemy na stronie 14.

ZOLNIERZEM SIE
JEST, A NIE BYWA

Zawodowcy z Etku to cykl nowych podca-
stéw Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu.
Pierwszym gosciem rozméw byt podpul-
kownik Pawet Supinski. Wywiad z etckim

dowddca mozna przeczytaé na str. 8.

RYNEK PRACY
Z ZAGRANICZNYM
AKCENTEM

Ilu obcokrajowcédw zasila nasz rodzimy
rynek pracy i jak wyglada procedura ich
zatrudnienia? Ktére branze najcze¢éciej
zatrudniaja pracownikéw z zagranicy?
Dane na ten temat zebralismy w artykule
na str. 11.

Najwieksza konferencja w regionie

,orebrne pokolenie
Warmii i Mazur.
Zdrowie, sila,

pasja” — konferencje
senioralng po

tym tytulem
zorganizowata

w Etku Fundacja
Wsparcia Nauki

i Biznesu.
Organizatorzy dali
impuls do degaty
nad przysztoscia
Warmii i Mazur

w kontekscie zmian

demograficznych.

Konferencja zostata
podzielona na trzy panele
dyskusyjne o tematyce poli-
tyki spotecznej, integracji
i aktywizagji starszych czlon-
kéw spoleczeristwa oraz zdro-
wia w ujeciu holistycznym.
Fundacja zaprosita ekspertow
réznych dziedzin. W roli
konferansjera i moderatora
rozméw wystapit Mariusz
Korpolinski. Précz porusze-
nia waznych zagadnien zwia-
zanych z polityka senioralng
wydarzenie miato jeszcze
jeden cel — zainspirowanie
senioréw do rozwoju oso-
bistego. Event przyciagnat

Konferencji patronowali Marszatek Wojewédztwa Warmirisko-Mazurskiego

i Prezydent Elleu.

facznie okoto 300 oséb.

— Przede wszystkim musza
by¢ to rozwiazana systemo-
we. Jak wiemy, senioréw
jest w tym momencie okoto
jednej czwartej naszego spote-
czenistwa, ale ta liczba bedzie
w najblizszych kilkunastu
latach rosnaé¢ w szybkim
tempie, wiec musimy przy-
gotowa¢ nasz kraj réwniez
pod wzgledem infrastruk-
tury. Nie moze by¢ zadnych
barier architektonicznych —
muszg by¢ podjazdy, windy,
platformy, ktére ulatwia
przemieszczanie si¢ naszych
senioréw, po to, zeby byli jak

najdtuzej aktywni — méwit
Piotr Baczewski, Pelnomoc-
nik Wojewody Warmin-
sko-Mazurskiego do spraw
Senioréw.

Anna Wyrozgbska, Czton-
kini Rady do Spraw Polityki
Senioralnej przy Ministrze
ds. Polityki Senioralnej
nakreslita priorytety wspie-
rania senioréw na najblizsze
lata. Jak podkreslata, pode;j-
$cie do procesu starzenia si¢
spoleczeristwa wymaga sko-
ordynowanych dziataii ze
strony rzadu, samorzadéw
i organizacji dzialajacych
na rzecz os6b starszych. To

zdanie podzielali réwniez
prelegenci.

Seniorzy stanowig obec-
nie 22% populacji Etku. Do
2040 roku ich udziat zwigkszy
si¢ do blisko 30%. Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu,
poprzez organizacj¢ konfe-
rencji, chciala udowodnig¢,
ze istnieje silna konieczno$é
zadbania o dobrobyt star-
szych mieszkaicéw. Szcze-
gblng przestrzen w dyskusji
zajeta rola aktywnego starze-
nia si¢ i wspieranie tej kon-
cepcji. Dodatkowe materiaty
z konferencji umieszczamy
na stronach 4. i 5.

Zeskanuj
kod QR

do naszej
strony www
i poznaj nas

blize;j.

Zeskanuj
kod QR.
Obserwuj
nas na
Facebooku,
badz na

biezaco.




Kazdego roku akcja bezplatnego zwiedzania historycznej stolicy Mazur przycigga okoto 400 chetnych. W tym roku
w samym spacerze otwarcia na wspélng wedréwke zdecydowato si¢ ponad 150 0s6b z Etku i innych miejsc Polski!
Zwiedzajqcyh oprowadzali po miescie licencjonowani przewodnicy.

»Poznaj Miasto z Przewodnikiem” to sztandarowa inicjatywa Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu oraz Mazur-
skiego Uniwersytetu Ludowego w Etku, ktéra stanowi uzupelnienie miejskiej oferty turystycznej. Akcje dofinanso-
wat w tym roku Urzqd Miasta Etku. Darek Jurczak prezentuje zebranym stare widokéwki.

Czy wydarzenie bedzie kontynuowane w przyszlym roku? Organizatorzy zapowiadajq, ze tak. Co wigcej, akcja
wpisze si¢ w jubileuszowq atmosferg obchodéw 600. rocznicy zatozenia Etleu i skupi si¢ na przyblizeniu minionych
szesciu wiekow z jego dziejow. Hubert Gorski opowiada zwiedzajqcym o historii elckiej promenad)y.
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W wyjatkowa

I:pdro; przez
istorie Etku

ruszyto 450 osob

Przez historie, fakty, legendy

i najglebsze zakamarki elckich
podworek spacerowali mieszkarcy
Etku i wypoczywajacy na
Mazurach turysci. VII edycja akeji
,Poznaj Miasto z Przewodnikiem”
przyciagneta rekordows liczbe

450 uczestnikéw. Bezplatne
zwiedzanie Etku w sezonie
wakacyjnym od lat organizuje
Fundacja Wsparcia Nauki

i Biznesu, a pomysodawcg catego
przedsiewziecia jest Hubert

Gorski.

W tegorocznym cyklu o$miu bezptatnych
wedréwek wzigto udziat tacznie niemal pét
tysiaca 0s6b — wérdd nich zaréwno elczanie,
jak i turysci z innych regionéw Polski. Moty-
wacje byly rézne, poczawszy od checi blizszego
poznania elckiej historii, przez zainteresowanie
konkretnymi tematami spacerdw, az po ciekawg
alternatywe spedzenia letniego popotudnia.

Przewodnicy turystyczni odkrywali przed
zwiedzajacymi miejsca, ktdre mozna z tatwoscia
omina¢, nie zdajac sobie sprawy z ich historycz-
nego znaczenia. Kazdy ze spaceréw poruszal
inng kwesti¢ zwiazang z miastem. Uczestnicy
przemierzali dawne szlaki turystyczne, stuchali
o dziejach elckiej wyspy zamkowej i miejskiej
architektury, zwiedzali $wiatynie i podwérkowe
zaulki, w ktérych podziwiali sztuke uliczna.
Byla to juz siédma odstona inicjatywy efckiej
fundacji, kedra niezmiennie cieszy si¢ zaintere-
sowaniem (nie tylko) mitosnikéw historii.

ADAM JANUSZEWSKI,

uczestnik spacer6w: Moim zdaniem ta
akcja to bardzo
dobry pomyst,
z tego wzgledu,
ze nieraz czlowiek
przechodzi ulica-
mi i nie zastanawia
sic nad detalami
miasta. W czasie
zwiedzania duzo
dowiedziatem sie
o historii Etku.
Moja partnerka pochodzi z Ukrainy i bardzo
podobaja jej si¢ te spacery. Chyba nawet
wigcej wie teraz o Etku niz o swojej rodzin-
nej miejscowosci w Ukrainie! W dodatku
przewodnicy bardzo si¢ staraja, tak zeby
pokaza¢ nam co$ oryginalnego i nieoczy-
wistego.

DANUTA, uczestniczka spaceréw:

Nie bytam jedynie na dwéch spacerach,
a poza tym uczg¢szczam na wszystkie regu-
larnie. Ktéry podobat mi si¢ najbardziej?
Murale! Bytam zachwycona etckimi mura-
lami. Nie zdawatam sobie sprawy, ze jest
ich tyle i to w dodatku w takich miejscach.
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Spacer

rgzbud);aiy
wyobraznie efczan
i przyjezdnych

Zjawisko turystyki, czyli
przemieszczania si¢ ludzi do
miejsc o znaczeniu historycznym,
kulturowym czy religijnym, znane
jest od czaséw starozytnych.
Rozwdéj transportu umozliwit
ludziom fatwiejsze pokonywanie
duzych dystanséw, a juz w XIX

i XX wiegu turystyka nabrata
charakteru masowego.

W minionym stuleciu Mazury, réwnie sku-
tecznie jak obecnie, przyciagaly turystéw, a sam
Etk posiadatl infrastruktur¢ w postaci hoteli
i karczm. Niektdre z tych obiektéw wciaz mozna
odszuka¢ na pocztéwkach z Etku z lat 20. i 30.
XX wieku. Dzi§ mozna je zobaczy¢ jedynie
oczami wyobrazni.

W cyklu letnich spaceréw w ramach akeji
»Poznaj Miasto z Przewodnikiem” Hubert
Gorski, Marek Piasta i Dariusz Jurczak przybli-
zali ch¢tnym histori¢ Etku i Mazur. Uczestnicy
ustyszeli, jak zmieniata si¢ architektura miasta
z biegiem lat, jak wygladato zycie dawnych
mieszkacow i jakie przekonania czy tez prze-
sady kierowaty ich zyciem. Ttem do opowiadan
byty konkretne miejsca, w ktérych dzi§ znajduja
si¢ zabytki lub wyrosty nowe budynki. Okazuje
si¢, ze nawet nie tak odlegte dzieje moderni-
stycznego bloku moga by¢ ciekawym tematem
na wciagajaca opowie$¢. Podobnie jak historie
wspoétczesnych mieszkancéw miasta, ktdrzy
odbudowywali powojenny Etk, tworzac miasto
na nowo, od prawie 80 lat.

HUBERT GORSKI, dyrektor
generalny Fundagji
Wsparcia Nauki
i Biznesu: W nie-
keérych punktach
naszych spaceréw
nalezato uruchomi¢
wyobraznig, gdyz
wiele z omawianych
budynkéw zostato
catkowicie znisz-
czonych, a w miej-
scach po nich powstaty po wojnie zupelnie
nowe obiekty. Oczywiscie — zwiedzalismy
takze wspélczesne atrakcje turystyczne naj-
wiqkszego miasta Mazur i trzeciego, pod
wzgledem wielkosci, w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim.

ERZY 1 STANISLAWA
K CHARCZYK, uczestnicy: Prze-

wodnik ciekawie opowiada i wie, czego
potrzebujemy. Jak przyjechalismy do Etku
z Ostrowi Mazowieckiej to odwiedzilismy
centrum informagji turystycznej. Pani poin-
formowata nas, ze w kazda niedzielg jest
taka akcja. A tak si¢ szczgsliwie ztozylo, ze
nasz pobyt tu zahaczyt o niedzielne popotu-
dnie. Bardzo mito spe¢dzilismy czas!

Co powinno si¢ zobaczyé w Etku, majqc do dyspozycji tylko jeden dzien? Zdecydowanie warto wybraé si¢ na spacer
urokliwg ulicq Armii Krajowej, przy ktorej mozna wypatrzed m.in. secesyjng kamienice, zabytkowq poczte i naj-
starszy park w miescie. Marek Piasta opowiada o stylach achitektonicznych w Etku.

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu nieustannie poszukuje inspiracji do fascynujgcych wedréwek. Tegoroczng
nowosciq byt spacer pod hastem ,, Czary-mary i procesy”, ktéry wprowadzit elfczan i turystéw w swiat dawnych
zabobondw i wierzeti oraz proceséw religinych. O tym opowiadal Hubert Gorski.

Mury efckich kosciolow byly swiadkami wielu ludzkich historii. Réwniez loséw duchownych, ktérych postuga przy-
padta na trudne lata wojny i powojnia. Rekordowy pod wzgledem ditugosci byt spacer szlakiem elckich swigtyi,
ktory trwal ponad 3,5 godziny! O elckiej cerkwii opowiadat ks. Rafat Laszczuk.



Trzy panele dyskusyjne, wystepy zespolow senioralnych i gwézdz programu, czyli rozmowa z autorkq ksigzki
»66 powodow do szczescia”. Tak bogaty program w wydaniu organizatoréw byl trafieniem w samo sedno senioral-
nych potrzeb. Na zdjeciu zespot wokalno-instrumentalny ,,Ale Babki” z Ettu.

»Nic o nas bez nas” — to motto przyswiecato konferencji i podkreslato, ze seniorzy powinni aktywnie uczestniczyé w
ksztattowaniu polityki wzgledem nich. W dyskusji wzieli udziat m.in. Zuzanna Obrycka ze Stowarzyszenia ,,Ama-
zonki”, Danuta Wojtowicz z Elckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i ks. Dariusz Kruczyriski z Caritas.

Partnerami konferencji byli: Szpital Miejski ,,Pro-Medica” w Etku, elckie Stowarzyszenie ,,Amazonki” oraz Polski
Zwiqgzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Oddzial Rejonowy w Etku, ktory jest jednq z najliczniejszych organiza-
cji skupiajgcych senioréw z terenu naszego miasta.
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Nowe rozdanie,
czyli emerytura to
dopiero poczatek

Kim jest wspdlczesny senior? Juz
nie tylko odbiorca spotecznego
wsparcia, ale aktywnym
obywatelem, ktéry $wiadomie
korzysta z zycia. To wnioski

z konferencji, ktéra 23 wrzesnia
zorganizowala w Etku Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu.

Konferencja pod hastem ,,Srebrne pokolenie
Warmii i Mazur. Zdrowie, sita, pasja” zgroma-
dzifa okoto 300 o0séb i byla podsumowaniem
dotychczasowych dziatari fundacji. Tak pokazna
liczba uczestnikéw eventu udowadnia, ze temat
aktywnosci senioralnej ma duze znaczenie. I to
zwlaszcza dla samych zainteresowanych.

- To, by seniorzy, ktérzy sa coraz liczniejsza
grupa spoteczng na Warmii i Mazurach, byli
aktywni i rozwijali swoje pasje na emeryturze,
jest waznym elementem calej polityki — nie tylko
krajowej czy samorzadowej — ale réwniez polity-
ki Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu. Proponu-
jemy osobom starszym rozwiazania edukacyjne,
ktére wzmacniajg ich kompetencje. Realizuje-
my juz trzecia edycj¢ kursu komputerowego,
dzigki ktéremu seniorzy moga by¢ samodzielni
cyfrowo — thumaczy Hubert Gérski, dyrektor
generalny Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu.

W konferencyjnych dyskusjach wzi¢li udziat
zaréwno eksperci, jak i seniorzy preznie dziata-
jacy na rzecz lokalnych spotecznosci. Kro, jak
nie réwiesnik, lepiej zainspiruje osobg starsza
do odwaznego podejmowania nowych wyzwan?

IWONA ZMITROWICZ,

uczestniczka: Takie
konferencje sa
potrzebne. Zapew-
niaja wsparcie dla
ludzi, takich jak
ja, a jednoczesnie
pomagaja w utrzy-
maniu kontaktéw
z innymi. Powodu-
ja, ze ludzie nie sg
samotni, nie wpa-

daja w depresj¢. Trzeba by¢ blisko ludzi.
WIESLAWA PRZYBYSZ,

przewodniczaca
Spotecznej Rady
Senioréw Warmii
i Mazur: Bardzo
istotne jest, zeby
utrzymywac zwiaz-
ki mi¢dzy ludZmi.
Komunikacja ma
ogromny wplyw
na nasze zdrowie
psychiczne, fizycz-
ne i jednoczesnie
wyzwala proces ciaglego myslenia pod
katem tego, co zrobi¢ lepiej, jakie podjaé
dzialania, zeby nie tylko zaspokoi¢ swoje
potrzeby, ale tez wnie$¢ co$ od siebie dla
drugiego czlowieka.
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Teresa — niepoprawna optymistka

Majac 93 lata wydata wlasng
ksiazke i stata si¢ medialnym
odkryciem. Dzi$ chetnie
pokazuje si¢ w telewizji,
udziela wywiadéw, ale ponadto
angazuje si¢ tez w dziafglnos'é
edukacyjna i dzieli swoimi
doswiadczeniami z mtodszym
pokoleniem. Niezwykla Teresa
Godlewska byta gosciem
specjalnym konferencji
,,Sre{)rne pokolenie Warmii

i Mazur. Zdrowie, sifa, pasja”.
Odwiedzita réwniez studio
podcastowe Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu, w ktérym
opowiedziala o swoim
niebanalnym zyciorysie.

» 1y to masz szczgécie, zawsze spadasz
na cztery lapy, jak kot!” — tak kwituja nie-
codzienne przezycia Teresy Godlewskiej
znajomi. Jej ksiazka pt. ,66 powodéw do
szezgdcia” moze stanowié gotowy scenariusz

na film. Kobieta wyjechata z Polski majac 37

lat. Za granica spedzita niemal pét wieku,
z czego najdluzej zyta w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich.

— Czy caly czas towarzyszyta ci tgskno-
ta za krajem? — pytala Marta Pétroraczyk
w podcascie WIEK NIEOGRANICZONY.

— Zawsze. Ja jestem chyba taka typowa
patriotka. Moze dlatego tez, po tych pig¢-
dziesigciu latach pobytu za granica, méwig
po polsku — $miata si¢ Teresa Godlewska,
ktéra juz w wieku 6 lat ptynnie postugiwata
si¢ angielskim, francuskim i niemieckim.

Mimo nieustajacej tesknoty za Polska
uwielbiata podrézowaé, poznawaé nowe
kultury i ludzi. To osoba, o ktérej mozna
powiedzie¢ ,niespokojny duch”, nieznoszaca
stagnacji i braku kolorytu.

— Ktére panistwo zrobito na tobie naj-

wieksze wrazenie?

— Kazde paristwo jest zaskakujace. Oczy-
wiscie Emiraty Arabskie z racji ogromnego
potencjatu finansowego. Ale tez ogromne
wrazenie zrobita na mnie Afryka, gdzie
ludzie, mimo nietatwego zycia, potrafia by¢
usmiechnigci, cieszacy si¢ z najdrobniej-
szych rzeczy. Tego u nas w Polsce brak. My
nie potrafimy si¢ cieszy¢ drobiazgami.

W tej barwnej historii nie brakuje ciem-
niejszych odcieni. Po powrocie do kraju
seniorka zostala bez pieniedzy, trafiajac
do schroniska dla 0séb bezdomnych. Los
jednak ponownie puscit do niej oko, sta-
wiajac na jej drodze ludzi, dzigki ktdrym
rozpoczela kolejne ekscytujace przygody.
Calej audycji z udzialem Teresy Godlewskiej
mozna wystucha¢ na www.radio.elk.pl.

PONIEWAZ NAPISALAM KSIAZKE, byt taki moment, kiedy miatam czas na
wspomnienia. Jednak generalnie lubig, jak codziennie dzieje si¢ co§ nowego, jak mam
jakie$ niespodzianki, cos, czego nie planowatam, co$, co — méwiac po angielsku — jest

out of the blue. Mam tez chy

a umiejgtno$¢ nawiazywania kontaktu bez wzgledu na

wiek. Zawsze si¢ $mieje, ze od kilku lat jestem ,,etatowq babcig” w Warszawskiej Szkole
Filmowej. Kiedy kandydowatam do parlamentu to takze bylam otoczona mtodzieza.
Ta wasza fundacja - chapeau bas, jestescie wspaniali! Bylo tam starsze towarzystwo
i tez bylam odebrana bardzo, bardzo przyjemnie.

Podczas konferencji z seniorami pisarka Teresa Godlewska wziela udziat w rozmowie pt. ,, Przepis na szczgscie”.

ADAM
WASZKIEWICZ

prezes Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu:

Szanowni Padstwo! Na
pierwszych stronach zapo-
znalidcie si¢ z najwickszymi
przedsiewzigciami, ktére
nasza organizacja zrealizowala
w ostatnim kwartale na rzecz
mieszkanek i mieszkancéw
Etku. W dalszej czgéci Maga-
zynu Relacje publikujemy
zapowiedzi kolejnych dziatan.

Dostrzegajac potrzeby
naszego regionu, aktywnie
wnioskowalismy o dotacje,
pozyskujac tacznie ponad 4,5
miliona zlotych z funduszy
unijnych, ktére beda wspie-
ra¢ rozwdj biznesu i lokal-
nych spotecznosdci. Jedna
z najnowszych inicjatyw
w naszej ofercie jest otwarcie
Lokalnego Osrodka Wiedzy
i Edukacji. Jego idea opiera
si¢ na warto$ciach edukacyj-
nych podobnych do tych,
ktére od ponad czterech lat
propagujemy w Mazurskim
Uniwersytecie Ludowym.
Dzieki dziataniom funda-
¢ji ponad 600 os6b z Etku
i powiatu efckiego uzyska
dostep do angazujacych form
edukacji, ktére pozwola im
nabywa¢ kompetencje oraz
rozwija¢ umiejetnosci i zain-
teresowania.

Nasza fundacja intensyw-
nie dziata w obszarze animacji
kultury w Etku. Realizujemy
dwa podcasty i udostgpniamy
nowe, ogélnodostgpne wyda-
rzenia kulturalne. Zachecam
Paristwa do lektury Relacji
i pozostawania w kontakcie
z nasza fundacja.

[&] PODCASTY
| AUDYCJE

Z UDZIALEM LUDZI,
KTORYCH ZNASZ!

Kazdy gtos sie liczy. -
Kazda historia ma znaczenie...




RADIO[ZTH..

Kazdy gftos sie liczy.

Kazda historia ma znaczenie...

Podcasty i audycje

z ludZzmi o ciekawych
zainteresowaniach,
réznorodnych
profesjach

i odmiennych
spojrzeniach na
rzeczywisto$¢ — Radio
Etk to nowa przestrzen
medialna, dzicki ktére;
odbiorcy postuchajg

o réznych odcieniach
zycia.

Radio Etk to nowy projekt
Fundacji Wsparcia Nauki i Biz-
nesu. Organizacja stopniowo
wkraczata w radiowy $wiat,
najpierw oddajac do uzytku
studio nagraniowe, stuzace
takze do realizacji szkolert
online, a nastgpnie tworzac
wlasny podcast WIEK NIE-
OGRANICZONY. Fundacja
zrealizowata réwniez audycje
z pielegniarkami i opiekunka-
mi 0s6b terminalnie chorych na
zlecenie Fundacji Forum Edu-
kacji. A dalej w planach migdzy
innymi podcasty z udzialem
przedsigbiorcéw, spotecznikéw,
ludzi kultury i przedstawicieli
réznych zawodéw. Wszystko to
zgromadzone pod jednym adre-
sem — www.radio.elk.pl.

— Radio Efk jest projektem,
ktéry chcemy tworzy¢ wspdlnie
z ludZzmi — podkresla Hubert
Gorski.
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Zabrzmiat pierwszy dzwonek

Wrzesieni to czas powrotu do
szkolnych tawek. W Policealnej
Szkole Zawodowej w Etku
stuchacze zasiedli w nich po
raz pierwszy. W sobote 7
wrzesnia placéwka oficjalnie
zainaugurowala rok szkolny,

a tym samJIm — pierwszy
semestr od czasu powotania
szkoty do zycia.

Policealna Szkota Zawodowa pojawita
si¢ na edukacyjnej mapie Etku we wrzesniu
2023 roku. Powstata w strukturach Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu, bedac uzupelnie-
niem i rozszerzeniem dotychczasowych dzia-
tari organizacji. Teraz, obok znajdujacych sie
w jej ofercie kurséw opiekuniczych, miesz-
kanicy Etku i regionu moga wybra¢ nauke
zawodu w formie jedno- lub dwurocznej
szkoty. Nowy rok szkolny otworzyt drzwi do
kariery przysztym technikom administracji
i asystentom oséb niepelnosprawnych. To
wlasnie te dwa kierunki cieszyly si¢ najwick-
szym zainteresowaniem kandydatéw.

— We wrzesniu uruchomilismy dwa
kierunki, ale zaktadamy, ze wraz z nowym

rokiem powstang kolejne — takie jak opie-
kun osoby starszej czy opiekunka $rodo-
wiskowa. Starzenie si¢ spoleczenistwa spra-
wia, ze popyt na wykwalifikowana kadre
opiekuricza stale rosnie, a Policealna Szkota
Zawodowa w Etku wychodzi naprzeciw
tym potrzebom — przekonuje Adam Wasz-
kiewicz, prezes Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu, organu prowadzacego placéwke.
- Zachgcam do kontaktu z nami. Nasi pra-
cownicy chetnie odpowiadaja na pytania.
W fundacji, po wezesniejszym uméwieniu,
mozna porozmawia¢ takze z doradcg zawo-
dowym, ktéry pomaga w wyborze odpo-
wiedniego kierunku.

Duza zaleta placéwki jest formuta ksztat-

cenia. Zaj¢cia odbywaja si¢ jedynie w co
drugi weekend. Pozwala to zaréwno na
pogodzenie nauki z aktywnoscig zawodo-
wa, jak i zachowanie réwnowagi pomiedzy
praca, szkola a odpoczynkiem. Obecnie
w murach Policealnej Szkoly Zawodowe;j
ksztalci si¢ okoto 30 oséb. Ich przygoda
potrwa odpowiednio rok — na kierunku asy-
stent osoby niepetnosprawnej i dwa lata,
jesli wybér padt na technika administragji.
Dla wielu stuchaczy jest to wazny krok na
szczeblu kariery. Cheac wspieraé ich w tej
drodze, Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu
juz zawarla wstgpne porozumienia z insty-
tucjami, ktdre przyjma uczniéw na prakeyki
w zawodzie.

URSZULA MIKLOSZ, dyrektorka Policealnej Szkoty Zawodowej w Etku:

Bardzo si¢ ciesze, ze powolano mnie na funkcje dyrektorki
Policealnej Szkoly Zawodowej w Etku. To wyjatkowa szansa
na ksztattowanie nowego $rodowiska edukacyjnego w miescie.
Zupelnie od podstaw, z uwzglednieniem mojej wizji i doswiad-
czenia Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu. Ogromnie cieszg
si¢ na czekajace mnie wyzwania. Buduje mnie Swiadomos¢, ze
wspomagamy nie tylko rozwéj zawodowy naszych stuchaczy,
ale pomagamy im tez poprawic sytuacj¢ zyciowa i zabezpieczy¢
przysztos¢. Placéwka oferuje wyjatkowo potrzebne w dzi-
siejszym $wiecie kierunki. Dodatkowo zbudowalismy kadre
ztozong z wykwalifikowanych prakeykéw.

Pierwsze wyklady zostaly poprzedzone krétkim rozpoczgciem roku szkolnego. Stuchacze zostali ciepto powitani przez kadre.
Od lewej: Urszula Miktosz, Adam Waszkiewicz, Hubert Gérski.

Spotknie z liderem lideréow Johnem C. Maxwellem

Team. Celem rozméw bylo oméwie-

Trzy dni w miescie Kluz-
Napoka i prawdziwa
edukacyjna uczta.

Podczas migdzynarodowej konfe-
rencji w Kluz-Napoka Hubert Gérski,
dyrektor Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu oraz certyfikowany trener,
méwca i mentor Maxwell Leadership,
spotkat si¢ z Johnem C. Maxwellem oraz
zarzadem Maxwell Leadership Certified

nie dotychczasowych dziatai fundacji,
ktéra z powodzeniem wdraza narzedzia
i metodologic Maxwella na rzecz rozwoju
mieszkaicéw Mazur. Gérski podkre-
$lit, ze zasady przywddztwa promowane
przez Maxwella wspieraja rozwdj lokal-
nych liderek i lideréw, przedsi¢biorcéw
oraz calej spotecznosci regionu.

W rozmowach z Maxwell Leadership,
Gorski skupit si¢ takze na przysztosci

wspotpracy miedzy obiema organizacja-
mi, przedstawiajac pomysty na wzmoc-
nienie lokalnych inicjatyw poprzez
rozwéj nowych programéw szkole-
niowych i mentoringowych. Fundacja
planuje wdrozenie kolejnych projektéw
opartych na metodologii Maxwella,
ktére maja poméc w jeszcze skuteczniej-
szym ksztaltowaniu postaw liderskich,
w tym réwniez wérdd etckiej miodziezy.
Wspétpraca z Maxwell Leadership przy-

nosi realne, mierzalne korzysci.
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Cyfrowe
umiejetnosci
w zasiequ
mieszkancow

Komisja Eur0£ejska szacuje,
ze do 2030 roku 90% miejsc
Eracy w Unii Europejskiej

¢dzie wyma%iﬂo co najmniej
podstawowych umiejetnosci
cyfrowych. Podnoszenie ich to cel
projektu Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu, w ktérym uczestniczy
120 mieszkaicéw Mazur.

Cyfryzacja ustug publicznych, cyfrowa trans-
formacja przedsi¢biorstw, rozwdj technologii
opartych na sztucznej inteligencji — nowy rozdziat
wirtualnej rzeczywistosci zostat otwarty. Czy jest
ciekawy? Fundacja przekonuje, ze jak najbar-
dziej! Projekt, ktéry wiasnie realizuje, to droga
do zdobycia umiej¢tnosci pracy w cyfrowym
srodowisku biurowym, efektywnego wykorzy-
stywania zasobéw Internetu i weryfikacji zna-
lezionych w nim informacji. Kurs prowadzony
jest na poziomach: podstawowym, $rednioza-
awansowanym i zaawansowanym, w zaleznosci
od dotychczasowej wiedzy uczestnikéw. Od
maja z zaj¢é skorzystali migdzy innymi efczanie
i mieszkaricy gminy Banie Mazurskie, a obecnie
warsztaty prowadzone sa w Ketrzynie i, ponow-
nie, w Etku. Podczas, gdy nast¢pne grupy roz-
poczynaja przygode w swiecie technologii infor-
macyjnych, osoby koriczace kurs podchodzaca
do egzaminéw ECDL. To migdzynarodowe,
komputerowe ,,prawo jazdy” jest zwieniczeniem
kazdej tury projektu i potwierdzeniem, ze nauka
przyniosta zakladany efeke.

ZBIGNIEW POPOWSKI,

uczestnik: Zawo-
dowo pracowatem
z komputerami 30
lat wstecz. Byly to
urzadzenia, ktére
bardzo naswietlaty
oczy i miatem przez
to uraz. Technika
poszta do przodu
i teraz jest o wiele
lepiej. Dlugie lata
nie uzywaltem
komputeréw, wreez uciekatem od nich, ale
najwyzszy czas, zeby to nadgonié.

MARIA MARKEWYCZ, uczest-

niczka: Whasciwie
to dla mnie pocza-
tek korzystania
z laptopa. Wcze-
$niej batam sig
go dotkna¢. Tutaj
nauczytam si¢ robi¢
rzeczy, o ktérych nie
wiedziatam, ze sa
mozliwe do wyko-
nania za posrednic-
twem komputera.
Idac tu, chciatam nauczy¢ si¢ zamawiania
zakup6w przez Internet. A atmosfera na
warsztatach byta bardzo fajna!

Podczas projektu uczestnicy poznajq migdzy innymi cyfrowe srodowisko biurowe Microsoft Office. Uczq si¢ pracy
z edytorem tekstu i arkuszami kalkulacyjnymi, tworzq prezentacje i réznego rodzaju zestawienia. Milena Paluszek
uczy sig¢ podstaw tworzenia wykreséw w programie Excel.

Umiejetnosé pracy przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji staje sig coraz bardziej potrzebna. Trenerzy omawia-
ja na kursie dziatanie i mozliwosci Al, a jednoczesnie uwrazliwiajq na kwestie bezpieczeristwa osobistego w sieci.
Lukasz Dylnicki i Michalina Twardowska zglebiajq srodowisko Al

Zajecia realizowane sq w mobilnych laboratoriach Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu. Dzigki temu kazdy uczest-
nik pracuje na spersonalizowanym laptopie, z ktérego korzysta przez caly kurs. Kazda edycja to 3 miesigce inten-
sywnej nauki. Na zdjeciu uczestniczka Yuliia Krasilnikova przy pracy.
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HUBERT GORSKI zaprasza:
ROZMOWA z PPLK. PAWLEM SUPINSKIM

Jego znajomi méwia, ze jest pasjonatem stuzby. Petni jg

oc? 25 lat. Ma za sobg udzial w misjach w Afganistanie

i na Batkanach. W wojskach specjalnych zdo%)yi cenne
doswiadczenia, ktére teraz przekuwa w konkretne metody
formowania mtodych adeptéw munduru. Poprzeczke zawsze

stawia sobie wysoko. Dzi$ podputkownik Pawet Supinski
dowodzi 44. Batalionem Lekkiej Piechoty w Etku.

HUBERT GORSKI: Dostat Pan wazne
zadanie objecia dowddztwa nad 44. Bata-
lionem Lekkiej Piechoty, ktéry tu —w Etku

— uformowat sie stosunkowo niedawno.
Postrzega Pan to jako wyzwanie zawodowe
i mozliwo$¢ wykazania sig?

PAWEL SUPINSKI: Zdecydowa-
nie tak. Formowanie batalionu to jest
naprawdg bardzo skomplikowana sprawa,
przede wszystkim ze wzgledu na logistyke
i administracj¢. Ale tak naprawdg for-
mowanie batalionu to jest zespét ludzi,
ktérzy wiedza, jak w danych obszarach si¢
porusza¢ i whasnie taki zespét ludzi udato
mi si¢ dobra¢. Moge $miato powiedzie¢
jako dowddca, ze czasami rozumiemy sig
bez stéw. Bedac poza jednostka, w podré-
zach stuzbowych wiem, ze ten batalion

funkcjonuje dobrze i po powrocie nie
zaskoczy mnie nic, co jest niewykonane
na czas. Wrecz przeciwnie, wiele rzeczy

jest wypracowanych do przodu. Zostaj¢
jedynie poinformowany, jaka jest sytuacja
taktyczna, aby méc plynnie wejs¢ do dal-
szego dziatania i dowodzenia batalionem.

HUBERT GORSKI: Méwi Pan, ze
wojsko to pozytywne doswiadczenie. Czy
podczas misji i operacji specjalnych, w kté-
rych Pan uczestniczyt, nigdy nie byto mysli,
zeby zrzuci¢ mundur?

PAWEL SUPINSKI: Bedac tam nie,
nigdy nie bylo takiego zwatpienia. Moi
koledzy, znajomi, ktérzy nie sa zwiaza-
ni z wojskiem zawsze méwia, ze jestem
pasjonatem tego, co robie¢ i mysle, ze po
czgsci tak jest. W wojsku jestem juz 25 lat.

Kazdy z nas ma lepsze i gorsze dni. Naj-
gorsze jest, jak si¢ traci przyjaciela, kolege,
zolnierza na wojnie. Natomiast nie mysla-
lem nigdy, zeby zrzuci¢ mundur i zajaé si¢
czyms innym. Przyjdzie taki czas, ale to na
pewno nie bedzie na zasadzie zwatpienia.
Zawsze to powtarzalem swoim zolnierzom:
»Zotnierzem si¢ nie bywa, zotnierzem si¢
jest”. Czy ten mundur mam na sobie, czy
odejdg na emeryture — zotnierzem sig jest
do korica.

HUBERT GORSKI: Fundacja Wspar-
cia Nauki i Biznesu jest pierwsza organi-
zacjy pozarzadowa, z ktéra efckie wojsko

wspélpracuje.

PAWEL SUPINSKI: Zgadza sic. To
pierwsza fundacja, z kt6rg nawiazalismy
wsp6tprace. Na przetomie ostatnich dwéch
lat byta ona bardzo owocna i wszystko
wskazuje na to, ze bedziemy ja rozszerzaé.
Plany sa duze. Moze jeszcze nie bede zdra-
dzat, jakie konkretnie, ale jestesmy juz po
rozmowach z zarzadem. Mam nadzieje, ze
w najblizszej przyszlosci fundacja na state
whpisze si¢ we wspStprace naszego batalionu
z organizacjami pozarzadowymi. Bedzie to
tylko i wylacznie z korzyscia dla batalionu
i calej brygady.

HUBERT GORSKI: Co, z Pana per-

spektywy, jest najlepsze w stuzbie?

PAWEEL SUPINSKI: Z mojej perspek-
tywy? Najlepsze w stuzbie jest to, ze jestem
zotnierzem. Tak jak moj dziadek, ke6ry zyt
i walczyl w czasie drugiej wojny swiatowe;j
i bronit swojego kraju. Ja tez wypetniam
te obowiazki. Moze nie w czasie kryzysu
zbrojnego i oby nigdy taki nie nastat, bo to
jest cigzki okres dla catego kraju. Mundur,
orzel i rota przysiggi — to jest chyba najwaz-
niejsza rzecz dla zotnierza.

HUBERT GORSKI: FEik to Panskie

rodzinne miasto. Czy zawsze byly plany,

zeby tutaj si¢ osiedli¢ i pracowal, czy to
wyniklo troch¢ z réznych wyzwan zawo-
dowych?

PAWEL SUPINSKI: Tak, Efk jest
moim rodzinnym miastem, tu si¢ urodzi-
tem. Pierwsze kroki w edukagji tez stawia-
tam w Elku, bo ukoriczytem Szkote Podsta-
wowa nr 7, potem Technikum Budowlane.
Pézniej, na dlugie lata, musialem rozsta¢
si¢ z Etkiem, aczkolwiek zawsze byt bliski
memu sercu. Najpierw szkola oficerska
we Wroctawiu, nastgpnie stuzba w innym
garnizonie i w innym miescie. .. Ta przerwa
zajefa 23 lata. Przyszed! czas, ze wrécitem.
I jestem z tego powodu bardzo szczgsliwy.
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Ponad 1,5 miliona na rozwé6j MSP

Ponad péttora miliona zlotych
na wsparcie lokalnego biznesu
— tyle pozyskata Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu.
Fundusze bedq wspieraé
zwlaszcza rozwoj matyc

i $rednich przedsigbiorstw,
pomagajac im dostosowac

si¢ do realiéw rynkowych.
Mowa tu migdzy innymi

o rozwigzaniach opartych na
zielonej gospodarce.

Celem dziatan bedzie przede wszystkim
dostarczenie efckim firmom narzedzi, ktére
te wykorzystaja do budowania dtugofalo-
wych strategii rozwoju. W odpowiedzi
na zmieniajace si¢ potrzeby rynkowe oraz
rosnacy role zréwnowazonego rozwoju
i nowoczesnych technologii, fundacja zre-
alizuje dwa projekty, ktére pomoga przed-
sicbiorcom dostosowaé firmowa polityke do
wymogéw Gospodarki 4.0.

— Zyjemy w czasach dynamicznych zmian
technologicznych, ktére wymagaja od firm
szybkiej adaptacji do nowych warunkéw —

zaznacza prezes Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu Adam Waszkiewicz. — Dlatego tak
wazne jest, aby przedsi¢biorstwa inwestowa-
ty nie tylko w systemy oparte na nowych
technologiach, ale takze w podnoszenie
kompetengji swoich pracownikéw. To oni
s sita napedowa kazdej organizadji, a ich
umieje¢tnosci, wiedza i gotowos¢ do wpro-
wadzania innowacji majg kluczowy wptyw
na konkurencyjnos¢ przedsigbiorstwa.

Szczegblng rolg w tym procesie odgry-
waja innowacje zgodne z Inteligentnymi
Specjalizacjami Warmii i Mazur. Dziedzi-
ny takie jak zdrowe zycie, ekonomia wody,
drewno i meblarstwo czy zywnos¢ wysokiej
jakosci to obszary o ogromnym potencjale
rozwojowym. Dzigki ukierunkowanemu

wsparciu i szkoleniom, jakie przeprowa-
dzi fundagja, lokalni przedsi¢biorcy beda
gotowi do wdrazania innowacji w tych
kluczowych sektorach, ale tez tworzenia
produktéw i ustug, ktére odpowiedza na
realne potrzeby spofeczne. Jakie konkret-
nie rozwigzania Fundacja Wsparcia Nauki
i Biznesu zaproponuje efckiemu biznesowi?
Migdzy innymi szkolenia z zakresu zarza-
dzania firma w chmurze, wykorzystania
Al do automatyzacji powtarzalnych zadan
i analizy danych czy budowania strategii
opartej na Inteligentnych Specjalizacjach
regionu. Ze wszystkich form wspétpracy
skorzysta tacznie kilkadziesiat lokalnych
przedsigbiorstw. Dziatania dofinansuje
Unia Europejska.

SEKTOR MSP to jeden z najistotniejszych filaréw rozwoju gospodarki, a liczba
przedsi¢biorstw w Polsce regularnie rosnie. W 2022 roku byto ich o okoto 580 tysiecy
wigcej niz w 2013. Zdecydowana wigkszos¢ z nich to mikro, male i $rednie przed-
sigbiorstwa. To az 99,8% wszystkich firm w naszym kraju! Sektor MSP zapewnia
prace 6,9 milionom oséb. Co ciekawe, w 2023 roku zaledwie 3,7% przedsi¢biorstw
deklarowato wykorzystanie narzedzi opartych na Al i najczgsciej byly to duze firmy.
Najwicksze zainteresowanie wzbudzaty technologie pozwalajace automatyzowaé
procesy i wspomagaé podejmowanie decyzji.

(zrédto: PARP, Raport o stanie sektora matych i srednich przedsi¢biorstw w Polsce, 2024)

Sektor Mikro, Malych, Srednich Przedsigbiorstw (MSP) to filar rozwoju gospodarki, takze na Warmii i Mazurach.
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Zagraniczna
szkota

Miedzynarodowe
do$wiadczenia pomogg
w zdobywaniu

nowych umiejetnosci.
Grupa pracownikéw
Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu bedzie
szkoli¢ si¢ za granica

w ramach programu
Erasmus+. Pierwsze
wyjazdy organizacja
chce zrealizowaé

w 2025 roku.
Kierunki? Hiszpania,
Portugalia i Wlochy.

Erasmus+ to projekt migdzy-
narodowej wspdtpracy na rzecz
edukacji. Korzysci, ktére za sobg
niesie nie ograniczaja si¢ jedynie
do samych uczestnikéw szkoler.
Dzi¢ki intensywnej, kilkudnio-
wej pracy za granica i wymianie
inspiracji kursanci moga wréci¢
do Polski ze §wiezym spojrze-
niem na lokalne $rodowisko
edukacyjne.

Szkolenia pozwolg pracow-
nikom fundacji doskonali¢
pracg zespolows i komunikacje
miedzykulturows, a ponadto
— efektywniej wykorzystywaé
nowoczesne narzedzia ICT.
Fundacja Wsparcia Nauki
i Biznesu prowadzi w Etku trzy
szkoty dla dorostych. Pozna-
nie europejskich standardéw
nauczania wptynie na jakos¢
realizowanych w placéwkach
szkolenr, kurséw i warsztatéw.
Duza zaleta programu Era-
smus+ jest nacisk kladziony
na wzmacnianie kompetencji
jezykowych. Plynna znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego uta-
twia nawigzywanie wspétpracy
z organizacjami pozarzadowymi
z innych pafistw, udziat w kon-
ferencjach i dostgp do najnow-
szych opracowari.

Jubileusz
Amazonek

Elckie Amazonki
Swictowaly 25 lat
dzialalnosci!

Stowarzyszenie od
¢wieré wieku niestrudze-
nie wspiera kobiety w walce
z chorobami nowotworo-

wymi. Na jubileuszowe;j
uroczysto$ci obecny byt
mi¢dzy innymi dyrektor
generalny Fundacji Wspar-
cia Nauki i Biznesu.

— Dzigkuje za to, co
robicie dla naszego regionu!
Zycze niegasnacego zapatu
do dalszej pracy i wiary
w to, ze dzieki takim
ludziom, jak Wy $wiat staje
si¢ lepszym miejscem —

podkreslit Hubert Gérski.

Jubileusz byl okazjq do wspomniei i podsumowania wieloletniej pracy.
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Projekt adresowany jest do mieszkaricéw Ellu i terendw przygranicznych. Fundacyjni trenerzy docierajq az na
kratice powiatéw wegorzewskiego i goldapskiego. Dzialania dofinansowujq Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur. Na zdjeciu uczestniczki z Budr z wlasnorecznie zrobionymi wievicami.

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu wprowadza uczestnikéw w swiat natury i ekologii, ale i nowoczesnych techno-
logii. Modut kompetencji cyfrowych jest wazng czesciq calego projektu. Podobnie jak zajecia doskonalgce szeroko
rozumiane kompetencje spoteczne. Danuta Zubek z Budr w czasie warsztatow z ekologii.

Na pytanie o to, za co najbardziej cenig sobie zajecia, uczestnicy odpowiadajq najczesciej: ,,Za wspaniatq atmos-
Jere!”. Jest to zastuga grundtvigiatiskiego podejscia do edukacji, ktore stawia na partnerstwo miedzy trenerem
a grupg i wymiane doswiadczern. Wanda Supelo i Krystyna Kurcewicz integrujq si¢ na zajeciach w Elleu.
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Mazurski
Uniwersytet
Ludowy kuznia
relacji

Warsztaty to nie wszystko.

Na Mazurskim Uniwersytecie
Ludowym liczg si¢ relacje, wiezi

i integracja. Dzieki projektowi
»2Mazurski Uniwersytet Ludowy
Kuznig Umiejetnosci” wykuwane
sa nie tylko nowe zdolnosci, ale

i znajomosci, ktére odrywaja
nieoceniong rol¢ w aktywizowaniu
spoleczenstwa.

Peten rok to wystarczajacy czas na to, zeby
si¢ ze soba zzy¢. Tym bardziej, kiedy uczestni-
czy si¢ we wspdlnych zajeciach raz w tygodniu,
przez kilka godzin dziennie. Dokfadnie tak
wyglada udziat w projekcie Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu, ktéry oparty jest na poszerza-
niu wiedzy, rozwoju praktycznych umiejetnosci
i pielegnowaniu wspélnoty. 60 0séb w réznym
wieku dotaczylo do dziatad, zeby méc spraw-
dzi¢ si¢ w niezglebionych weze$niej dziedzinach.
Jednak nie tylko nowe wyzwania edukacyjne s
sednem tych dziatan. Dzigki regularnym spotka-
niom, wspdélnym aktywnosciom i wspétpracy
przy realizacji zadan uczestnicy majg mozliwos¢
nawiazania glebszych relacji, ktére stajq si¢ istot-
nym elementem procesu uczenia si¢ i rozwoju.
A przekréj wiekowy jest ogromny — w projekcie
biora udzial osoby w wieku od trzydziestu do
niemal dziewieédziesieciu lat!

Stuchacze uczestnicza w warsztatach ekolo-
gicznych i pszczelarskich, ktérym towarzyszy
budowa uli czy nauka wytwarzania wlasnych
mydet i $wiec. Fundacja zaplanowata dodatkowo
warsztaty szachowe, jednak w zupetnie nieoczeki-
wanej formie. To do stuchaczy MUL bedzie nale-
zato wlasnorgczne wykonanie szachownic i figur
z uzyciem drukarki 3D, a dopiero w dalszej kolej-
nosci doskonalenie rozgrywek. Skad ten pomyst?
Poniewaz celem nie jest sama mistrzowska gra,
a nabycie samodzielnosci, zdolnosci rozwigzywa-
nia probleméw i stymulacja umystu do wysitku!

KRYSTYNA KURCEWICZ,

uczestniczka:
Jestem bardzo
ciekawa kazdych
zaj¢é! Podobaty
mi sie i zajecia
manualne, i warsz-
taty pszczelarskie,
podczas ktérych
uczymy sie¢ wszyst-
kiego o pszczotach,
i praca z rolinami.
Nie wierzytam, ze efekt koficowy naszych
jesiennych kompozycji bedzie taki pigkny.
Caly czas, mimo naszego wieku, odkrywa-
my co$ nowego. Poznajemy, dowiadujemy
si¢. To juz drugi projekt fundacji, w ktérym
biorg udziat. I ciagle drzemie we mnie moc,
ze jeszcze co$ cheialabym zobaczy¢, poznaé
ludzi, spotyka¢ si¢ z nimi. To taka ciagta
ciekawos¢, ze jeszcze mozna do$wiadczaé
kolejnych niezwyktych rzeczy.




RELACJE wydanie nr 3/10/2024

Miedzynarodowi pracownicy

Ponad milion — zgodnie
z danymi GUS z %utego tego
roku, tylu cudzoziemcéw zasila
nasz rodzimy rynek pracy.
Wsréd nich najliczniejsza
%}rupq stanowia obywatele
krainy. Zaraz za nimi plasuja
si¢ Biatorusini, Gruzini i osoby
pochodzace z Indii. Jak bardzo
skomplikowana jest rejestracja
pracownika z zagranicy?

Jak wyjasnia dyrektor Powiatowego
Urz¢du Pracy w Etku Dariusz Kuprewicz, ist-
nieje uproszczony sposéb legalizacji zatrud-
nienia w formie o$wiadczenia o powierzeniu
pracy, ktéry obejmuje obywateli 5 padstw:
Ukrainy, Republiki Biatorusi, Republiki
Armenii, Republiki Gruzji oraz Republi-
ki Motdawii. Etcki urzad wydaje réwniez
zezwolenia na pracg sezonowa — i to juz
nie tylko dla mieszkaricéw wymienionych
wyzej panstw. W pozostatych przypadkach
pracodawca powinien zwrécic si¢ do woje-
wody. W 2023 roku Warmirisko-Mazurski
Urzad Wojewd6dzki wydat 2400 zezwolend
na pracg dla cudzoziemcéw, w tym 600

dla obywateli Bangladeszu, 440 Indii, 266
Uzbekistanu, 221 Filipin, 153 Kazachstanu
czy 126 Nepalu. Dominowaly branze zwia-
zane z praca fizyczna, takie jak budownictwo
i gastronomia.

Zgodnie z danymi Powiatowego Urzedu
Pracy, w tym roku wptyneto do instytucji
659 powiadomieni o powierzeniu wykony-
wania pracy obywatelom Ukrainy. Rozpa-
trzono takze 47 o$wiadczeni o zatrudnieniu
cudzoziemcédw wpisanych wczesniej do
ewidengji. 34 pracodawcéw wnioskowato
o wydanie zezwolel na prac¢ sezonowa.
Takich zezwolelt wydano w sumie 29.

Raport Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego z poczatku 2024 roku pokazuje, ze
pracownicy z zagranicy najczesciej szukaja
pracy w stolicy naszego kraju, a w nastgpnej
kolejnosci w wojewddztwach dolnoslaskim
i wielkopolskim. Warmia i Mazury sa prawie
na szarym koricu miejsc, w ktérych osoby
z innych krajéw chca podja¢ zatrudnienie.
Wyprzedzaja jedynie ostatnie w zestawieniu
wojewddztwo $wigtokrzyskie. Na 13 stro-
nie piszemy o nowym projekcie Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu, ktéry wesprze
lokalnych przedsigbiorcéw w pozyskiwaniu

nowych kadr.

DARIUSZ KUPREWICZ, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Etku:

Istotng rzecza, ktéra powinien sprawdzi¢ pracodawca przed

zatrudnieniem jest to, czy pracownik posiada wazny doku-
ment uprawniajacy go do pobytu w Polsce. Mowa tu cho-
ciazby o wizie krajowej, wizie Schengen lub karcie pobytu.
Nasz urzad w bardzo szybkim tempie rozpatruje o$wiadczenia
o powierzeniu pracy cudzoziemcowi. Zwykle jest to dzier,
dwa dni robocze. Nalezy tez pamigtad, ze obowiazki wobec
pracownika z zagranicy sa takie same, jak wobec obywatela
Polski: minimalne wynagrodzenie, ubezpieczenie spotecz-
ne i zdrowotne, odprowadzanie sktadek do ZUS i — przede
wszystkim — przestrzeganie Kodeksu Pracy.

Powiatowy Urzqd Pracy w Etku od blisko 10 lat legalizuje zatrudnianie cudzoziemcow.
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Jedyny na
Mazyuryach

Na Mazurach
istnigje.... tylko
jedno takie miejsce.
Mozna z niego wyjs¢
z miedzynarodowym
certyfikatem
umiejetnosci
komputerowych

w reku. Chodzi

o Centrum
Egzaminacyjne
ECDL, ktdre znajduje
si¢ w Fundagji
Wsparcia Nauki

i Biznesu w Elku.

ECDL, nazywany Europej-
skim Komputerowym Prawem
Jazdy, to dokument potwier-
dzajacy kompetencje cyfrowe.
Istnieja rézne moduty kurséw
i szkolenn ECDL, od podstawo-
wych, przez bardziej zaawanso-
wane i — w koricu — adresowa-
ne do specjalistéw branzy IT.
Podobnie jest z egzaminami.
W zaleznosci od umiejetnosci,
mozliwe jest zdawanie testéw
na odpowiednio dostosowanym
poziomie.

Centra Egzaminacyjne
ECDL rozmieszczone sg po
calej Polsce, ale Mazury sta-
nowity dotad biaty plame, jesli
chodzi o testowanie umiejetno-
$ci wykorzystania komputeréw.

— Transformacja w centrum
egzaminacyjne wymagata od
nas przejécia odpowiednich
kurséw i spetnienia warunkéw
Polskiego Towarzystwa Infor-
matycznego. Pelni¢ tu funkcje
egzaminatora — méwi Adam
Waszkiewicz, prezes Funda-
¢ji Wsparcia Nauki i Biznesu.
— Obecnie certyfikuje kompe-
tencje z modutéw ECDL Base,
ECDL Standard, e-Citizen
i EUCIP Core. Rozwdj umie-
jetnosci cyfrowych jest wazny,
a w fundacji mozna ukonczy¢

wezesniej kurs ECDL — dodaje.

Klimat
Wschodu

Czy to jeszcze
Mazury, czy juz
Suwalszczyzna? To
pytanie niekiedy
zadaja sobie
przyjezdni.

Dla mieszkanicéw pétnoc-

no-wschodniej Polski granice
sa dos¢ jasne, a odrebno$é obu
regionéw — oczywista. Wyktad
Huberta Gérskiego z Funda-
¢ji Wsparcia Nauki i Biznesu,
krazacy wokét tych zagadnien,
byt czgscia tegorocznego Festi-
walu Literackiego ,Patrzac na
Wschéd”. Stanowit okazje do
zastanowienia sie, co dzieli,
a co jednak — mimo wtasnych
historii, tradycji i réznorod-
nych atrakeji — taczy obie te
krainy. Hubert Gérski, korzy-
stajac z zaproszenia Piotra

Malczewskiego, udowadniat,
ze s to bez watpienia magiczne
zakatki kraju, ktére sktadaja si¢
na catosciowy obraz jego wysu-
ni¢tych na wschéd terenéw.
Wydarzenie byto o tyle wyjat-
kowe, ze festiwal w Budzie
Ruskiej $wictowat 10. uro-
dziny. I mimo zlokalizowania
w niewielkiej wsi nad Czarng
Hancza, ponownie przycia-
gnat setki oséb poszukujacych
literatury, ciekawych spotkan
i rozméw na fonie natury.

Malownicza Buda Ruska (Z2rédlo zdjecia: Buda Ruska, Facebook).
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Pierwsze zajecia w nowym semestrze poprowadzit Hubert Gorski. W tegorocznym programie znajdq si¢ migdzy
innymi zagadnienia dotyczqce mazurskich zamkow i patacéw, tradycji i zwyczajow dawnej ludnosci czy ksztattu
regionu po Il wojnie swiatowej.

Projekt ,, Krajoznawca Mazurski — Nowe Perspektywy” dofinansowany jest przez Narodowy Instytut Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego. Uczestniczq w nim osoby z réznych regiondw Mazur, ktdre cheq
podniesé¢ umiejetnosci krajoznawcze. Na zdjeciu stuchacze — Anita Pieczytiska i Andrzej Salik.

W 2022 roku Mazurski Uniwersytet Ludowy wydat plyte ,, My, Mazurzy”. W nagraniach wzieli udzial stuchacze
uniwersytetu. Premiera wydawnictwa z wystepami na Zywo i goscinnym udzialem artystki Moniki Wierzbickiej
miala miejsce na poczqtku 2023 roku. Diana Dawidowska i Tadeusz Fatkowski z plytq ,,My, Mazurzy’.

wydanie nr 3/10/2024 RELACJE

Nauka przez
tradycje, praktyke
| wspottworzenie

To niemal f’(ak studia, jednak

na Mazurskim Uniwersytecie
Ludowym nie ma zaliczen

i ocen. Zamiast tego stuchacze
wspottworzg regionalne produkty,
ktore promuja mazurskie
dziedzictwo. We wrzesniu przyszli
krajoznawcy mazurscy rozpoczeli
drugi rok nauki.

Kurs Krajoznawcy Mazurskiego, ktéry Fun-
dacja Wsparcia Nauki i Biznesu realizuje od
lipca 2023 roku, to przewodnik po historii
i wspétczesnosci Mazur. Jego fundament sta-
nowi w szczeg6lnosci przypominanie dziejéw
regionu zawartych w kulturze ludowej, zwycza-
jach, wierzeniach, piesniach i mowie. Od ponad
roku grupa 30 dziataczy organizacji pozarzado-
wych uczestniczy w wyktadach i warsztatach
z wiedzy o regionie. Nowy semestr przyniesie
kolejne dziatania, ktére zaangazuja krajoznaw-
céw w wyjatkowe przedsigwzigcia.

Wycieczki szkoleniowe, rajdy rowerowe
i kajakowe splywy — to wszystko dostarczy stu-
chaczom nastgpnych porcji informacji o Mazu-
rach, a co wigcej, bedzie inspirowaé do opowia-
dania o nich. W ramach projektu utworzone
zostana: przewodnik po wschodnich Mazurach,
piesnik mazurski oraz audiobook z mazurskim
stuchowiskiem. Beda to unikatowe narzedzia
stuzace krzewieniu mazurskich tradycji, ktére
uczestnicy kursu wykorzystaja w dalszej pracy
spoleczne;j.

HUBERT GORSKI, dyrekeor
generalny Fundacji Wsparcia Nauki i Bizne-

su: Nowy semestr na
kursie Krajoznawcy
Mazurskiego bedzie
obfitowal w nie-
zwykte spotkania —
réwnie merytorycz-
ne, co inspirujace.
W rolach wykta-
dowcéw pojawia
si¢ migdzy innymi
dyrektorzy i pra-
cownicy placéwek muzealnych na Warmii
i Mazurach, kt6rzy przybliza stuchaczom
histori¢ tych terenéw.

MARTA POETORACZYK,

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu: Roz-
poczynamy réwniez
pracg nad trzema
wydawnictwami,
ktére ukaza si¢ pod
szyldem Mazurskie-
go Uniwersytetu
Ludowego. Bedzie
to miedzy innymi
plyta z mazurskim
stuchowiskiem -
druga w dorobku
MUL. Pierwszy album pt. ,My, Mazurzy”
jest dostepny w Internecie.




RELACJE wydanie nr 3/10/2024

Pokolenie 60+ w wirtualnym swiecie

Seniorzy czesciej stajg przed
wyzwaniem, jakim jest
korzystanie z nowoczesnych
technologii. Cho¢ wielu

z nich juz akeywnie
uczestniczy w cyfrowym
$wiecie, istnieje duza grupa,
ktéra wciaz mierzy sig

z barierami technologicznymi.
Zrozumienie, jak osoby
starsze odnajdujg si¢ w tej
rzeczywistosci, jest kluczem do
przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu i budowania
mostéw migdzy pokoleniami.

Coraz wigcej senioréw dostrzega korzysci
plynace z wykorzystania potencjatu Interne-
tu. Seniorzy-internauci chetnie korzystaja
z sieci przede wszystkim w celu pozyskania
informacji oraz spedzenia wolnego czasu.
Ponad potowa oséb w wicku 60+ deklaru-
je posiadanie poczty e-mail, 37% korzysta
z WhatsAppa, a 33% ze Skype’a. W obszarze
mediéw spotecznosciowych dominuje Face-
book, na ktérym seniorzy sa i lubia by¢.

To wybrane dane z raportu pt. ,,Jak senio-
rzy korzystaja z technologii? O skutecznych
praktykach edukacji cyfrowej”. Co jeszcze
uwidacznia badanie? Chociazby to, ze dla
wielu 0séb najwazniejsza umiej¢tnoscia,
ktérej cheg sig uczyd, jest obstuga komunika-
toréw do kontaktu z bliskimi. Osoby starsze
dostrzegaja tez, ze nowoczesne technologie
moga utatwi¢ im zycie, dlatego ich potrzeby
obejmuja nauke robienia zakupéw online,
obstuge bankowosci internetowej, uméwie-
nia wizyty u lekarza czy zatatwiania spraw
przez e-urzad.

Aby sprosta¢ tym oczekiwaniom, Fun-
dacja Wsparcia Nauki i Biznesu prowadzi
réznorodne inicjatywy, ktére majg na celu
zaprzyjaznienie senioréw z nowoczesng

technologia. Sa to migdzy innymi kursy
uzytkowania komputera od podstaw i zaj¢-
cia z cyberbezpieczeristwa. W fundacyjnym
Klubie Seniora spotkania prowadza tez
policjanci, ktdrzy przestrzegaja przed oszu-
stwami w sieci i thumacza, jak zabezpiecza¢
swoje dane. Nabdr na kolejne edycje kurséw
komputerowych trwa. Seniorzy, ktérzy si¢ do
nich zakwalifikuja, sa przydzielani do grupy
o odpowiednim poziomie zaawansowania.
W fundacji swoje umiejetnosci moga pod-
nosi¢ zaréwno komputerowi nowicjusze, ja

i doswiadczeni internauci. Trenerzy dostoso-
wuja nauke do tempa i potrzeb kazdej z os6b.
Takie podejscie stuzy budowaniu pewnosci
siebie w $wiecie cyfrowym — a to podstawa
dalszej checi rozwoju i bezpiecznego wyko-
rzystywania Internetu w codziennym zyciu.

ADAM WASZKIEWICZ, prezes Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu: Techno-

logia nie musi by¢ skomplikowana ani niebezpieczna — wrecz
przeciwnie, moze utatwia¢ zycie i zbliza¢ ludzi. Nasze dziatania
koncentruja si¢ na tym, aby kazda osoba, niezaleznie od wicku,
mogla bezpiecznie i swobodnie poruszaé si¢ po cyfrowym $wiecie.
Wspieramy dorostych w rozwijaniu kompetencji cyfrowych, ktére
s3 dzisiaj niezbedne juz nie tyfko w miejscu pracy. Obecnie jeste-
$my w trakcie realizacji kolejnej edycji kursu ECDL. Warsztaty
cyfrowe prowadzimy tez na Mazurskim Uniwersytecie Ludowym,
gdzie stanowia wazny element modelu lifelong learning inspiro-

wanego pedagogika grundtvigiariska.

Irena Kibort-Milewska i Bozena Kalisz z Klubu Seniora w trakcie warsztatéow robienia zdjeé smartfonem.
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Nowe kadry
dla Etku

Fundacja Wsparcia

Nauki i Biznesu

Eomoie lokalnym
rmom, szkolac

przyszte kadry

w zawodach, na

ktére jest najwicksze

zapotrzebowanie.

Organizacja pozyskata

dofinansowanie unijne

na projekt zwigzany

z integracja zawodowa

obcokrajowcéw

z polskim rynkiem

pracy.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsza droga do integracji spo-
tecznej os6b przyjezdzajacych
do Polski spoza Unii Europej-
skiej jest wczesne wejscie na
rynek pracy. Aktywnos¢ zawo-

owa migrantéw i uchodzcéw to
realna szansa zaréwno dla nich
samych, jak tez lokalnych spét-
czesnosci i gospodarki. Efcka
organizacja, widzac w tym
szans¢ dla subregionu etckiego,
zaprojektowata dziatania, ktére
pozwola ksztalci¢ wyspecjali-
zowanych pracownikéw w réz-
nych branzach.

— Stale dziatamy na rzecz
rozwoju naszego regionu, takze
w aspekcie gospodarczym —
méwi Adam Waszkiewicz,
prezes Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu. - Bedziemy wspie-
ra¢ obywateli paristw trzecich
w szybszej aklimatyzacji, oferu-
jac im nauke jezyka polskiego
oraz kursy i szkolenia zawodowe.
Nasi uczestnicy beda gotowi do
podjecia pracy w lokalnych fir-
mach i instytucjach, chociazby
w obszarze opieki nad osobami
starszymi.

Pierwsze kursy rozpoczna si¢
w styczniu 2025 roku, a z pro-
jektu skorzysta facznie 80 obco-
krajowcéw.

PRZEDSIEBIORCO!



Z historia
w tle

Pisarz, dziennikarz
i rodowity efczanin
— Adam Wegtowski
bedzie gosciem
kolejnej wieczornicy
na Mazurskim
Uniwersytecie

Ludowym w Etku.

23 listopada autor opowie
o swoim dorobku. Zapowiada
si¢ niezwykle ciekawe spotkanie,
zwlaszcza, ze akcja jednej z jego
ksigzek osadzona jest wlasnie
w stolicy Mazur.

Adam Weglowski byt redak-
torem naczelnym miesi¢cznika
Focus Historia. Jego historycz-
ne zainteresowania przejawiaja
si¢ migdzy innymi w kreacjach
literackich. Zapomniane postaci
i wydarzenia czy nieoczywiste
zwiazki historyczne inspiru-
ja go do glebokiego ,kopania
w dziejach”. Na kanwie tych
fascynacji powstaja powiesci,
ktérych Weglowski wydat juz
kilkanascie. W tym — z Etkiem
i Mazurami w tle.

— To juz chyba reguta, ze
wieczornice zawsze s3 okazja do
méwienia o Mazurach i ich nie-
zwyklym dziedzictwie — pod-
kresla Hubert Gérski z Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu, przy
ktérej dziata uniwersytet. —
I tym razem nie bedzie inaczej.
Porozmawiamy o tym, dlaczego
akcja ,,Czasu mocy” rozgrywa
si¢ akurat w Etku z lat 80. i czy
rzeczywiscie ,Mazury to nie raj
na Ziemi”. Juz teraz serdecznie
zapraszam na t¢ klimatyczng
wieczornice.

Etcki MUL regularnie
organizuje podobne spotkania
zludZmi nauki, kultury i sztuki.
Wstep na wydarzenie z udziatem
pisarza Adama Weglowskiego —
jak zwykle — jest wolny, a %ez-
platne wejsciéwki bedzie mozna
odebra¢ w biurze fundacji przy
ulicy Mateckich 3 lok. 2 w Etku.

wydanie nr 3/10/2024 RELACJE

LOWE - z mitosci do edukagji

Warsztaty rodzicielskie,
fotograficzne, z emisji

glosu, wizerunku i wizazu

czy samoobrony. To tylko
niektdre propozycje rozwojowe
Fundacji Wsparcia Nauki

i Biznesu skierowane do
dorostych mieszkaricéw Etku.
Lista aktywnosci jest dtuga,

a wszystkie beda zrealizowane
w jednym miejscu — Lokalnym

Osrodku Wiedzy i Edukagji.

Placéwka zostanie uruchomiona 1
listopada. Bedzie dziata¢ w strukturach
Policealnej Szkoty Zawodowej w Etku.
Do korica 2025 roku przeprowadzonych
zostanie w niej facznie ponad 50 edycji réz-
norodnych warsztatéw i szkoleri! Dzieki
dofinansowaniu z Unii Europejskiej i wkta-
dowi wlasnemu Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu udziat we wszystkich inicjatywach

bedzie bezptatny.

- Dziatamy w obszarze edukacji doro-
stych od szesciu lat. Na bazie wlasnych
doswiadczen i wielu rozméw z naszymi

uczestniczkami i uczestnikami widzimy, na
ktére aspekty w ofercie rozwojowej powin-
ni$my kla$¢ najwickszy akcent — méwi
Hubert Gérski, dyrektor generalny Funda-
¢ji Wsparcia Nauki i Biznesu. — W LOWE
skupimy si¢ na krétkich, kilkugodzinnych
lub kilkudniowych formach warsztatowych,
podczas ktérych w petni wykorzystamy
potencjat danej dziedziny. Jest to istotne
zwlaszcza dla spotecznego odbioru tych
dziatan przez osoby pracujace, ktore cheg
jak najlepiej zaplanowa¢ swoje aktywnosci
w ciagu dnia.

Czg$¢ zajeé pokryje si¢ z dotychczaso-
wa oferta organizacji. Nie zabraknie tez
nowosci. Wsrdd nich na przyktad warsztaty

z kintsugi, czyli japoniskiej sztuki naprawy
i ozdabiania zniszczonej ceramiki ztotem
lub srebrem. Dziatania rozpoczng si¢ juz
w listopadzie, a w okresie okolo§wigtecznym
mieszkancy powiatu efckiego skorzystaja
na przyktad z warsztatéw wlasnor¢cznego
przygotowywania kalendarzy adwentowych
czy wiericow bozonarodzeniowych. Beda
tez propozycje zaj¢¢ dla rodzicow, kedrzy
chea skuteczniej komunikowac si¢ z pocie-
chami i planowa¢ aktywny czas w rodzin-
nym gronie. W projekcie moga wziaé
udzial mieszkaricy Etku, gminy wiejskiej
Etk oraz gmin: Kalinowo, Prostki i Stare
Juchy, ktérzy ukoriczyli 18. rok zycia. Fun-
dacja zacznie przyjmowaé zgloszenia wraz
z poczatkiem listopada.

MIESZKANCY POWIATU ELCKIEGO SKORZYSTAJA Z LOWE! To
wiasnie do nich adresowana jest bogata oferta warsztatow i szkolert. Pierwsze zajgcia
odbeda si¢ w ostatnim kwartale tego roku i beda to: warsztaty z wizerunku, wizazu
i stylizagji, skuteczna komunikacja w rodzinie, edukacja wspierajaca — aktywny czas
rodzica z dzieckiem i dwa rodzaje warsztatéw rekodzielniczych. Fundacja zadba tez
o zdrowie i profilaktyke wsréd mieszkaricéw. W dalszej perspektywie 2025 roku
rozpoczng si¢ zapisy na warsztaty taneczne, dietetyczne i fizjoterapeutyczne. Zorga-
nizowany zostanie tez kurs samoobrony, warsztaty z fotografowania, emisji gtosu,
florystyki czy tworzenia domowych syropéw i ekologicznych srodkéw czystosci.
Poszczegdlne aktywnosci bgda promowane na stronie www.fundacjawnb.org.pl
i w mediach spotecznosciowych Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu.

Fundacja edukuje i szkoli dorostych. Na zdjeciu: Agnieszka Kruszewska, Anna Weglowska, Paulina Milewska, Karolina Surdyk.

Swojska pizza

Sktadniki: 2,5 szklanki
maki, 3/4 szklanki
mleka, 2 dkg drozdzy,
2-3 tyzki oleju, 1
tyzeczka cukru, 1 jajko,
[ tyzka koncentratu
pomidorowego, dodatki
wedle uznania

Drozdze mieszamy z cukrem

i odrobing cieplego mleka. Posy-
pujemy maka i odstawiamy. Do
miski wsypujemy make, jajko
i reszt¢ mleka, a nastgpnie wyro-
$nigte drozdze. Mieszamy i wlewa-
my olej. Kiedy wyrobione ciasto
powickszy objetosé, wyktadamy

je na blache i smarujemy koncen-

tratem. Dodatki (np. cebulg, pie-
czarki) dusimy i doprawiamy do
smaku. Na koniec wyktadamy na
surowe ciasto i posypujemy serem.
Pizz¢ pieczemy 20-25 minut w tem-
peraturze 180°C. Smacznego!

Halina Klimczuk z fundacyjnego Klubu Seniora.
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Praca opiekunki
z bliska w nowych
audycjach fundacji

Sa przy pacjentach catg dobe

— podczas lepszych i gorszych
dni. Zdarza sie, ze réwniez

w ostatnich chwilach zycia. Jak
postrzegaja swoja misje opiekunki
1 pielegniarki, ktére maja pod
skrzydtami ciezko chorch
podopiecznych? O swojej pracy
i doswiadczeniach opowiadaty
w audycji Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu zrealizowanej
na zlecenie Fundacji Forum

Edukacj.

W studiu goscity: Klaudia Eljaszuk i Malgo-
rzata Woskowiak, opickunki z Domu Pomocy
Spotecznej ,,Misericordia” w Etku oraz piele-
gniarka Anna Wegliniska. Wszystkie trzy przy-
znaly, ze w pracy najwazniejszy jest dla nich
kontakt z drugim cztowiekiem.

— Czgsto jest tak, ze caty dzieni co$ si¢ dziato,
a wieczorem, na nocnym dyzurze styszy sig: ,,O,
jestes. To moge spokojnie zasna¢” — $mieje si¢

Matgorzata Woskowiak.

— Empatia i jeszcze raz empatia — odpowia-
da Klaudia Eljaszuk na pytanie, co jest wazne
z punktu widzenia opiekuna.

Audycje powstaly po to, zeby przedstawi¢
kulisy tych waznych spolecznie zawodéw, ale
réwniez po to, by wspiera¢ innych opiekunéw
—zwlaszcza tych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki
w zawodzie. Rozmowy udowadniaja, ze ta praca
niesie za soba wiele wyzwani. Na niektdre z nich
nie da si¢ przygotowal. Sa jednak momenty
niosace satysfakeje i rados¢.

Czy s3 sytuacje, ktére przynosza
satysfakcj¢ w tej pracy?

ANNA WEGLINSKA, kierow-
niczka Zakladu
Piel¢gnacyjno-
-Opiekuniczego
i Opiekunczo-
-Leczniczego szpi-
tala ,,Pro-Medica”
w Etku: Zde-
cydowanie tak!
Przede wszystkim
efekt naszej pracy.
W zaktadzie piele-
gnacyjnym sa ludzie bardzo Zle rokujacy,
ludzie po pobytach w oddziatach intensyw-
nej terapii, ktorzy przez lekarzy sa oceniani
jako stan wegetatywny i czgsto trafiaja do
nas, majac ci¢zkie odlezyny, odparzenia,
zranienia, owrzodzenia. Jednak wielokrot-
nie udaje nam si¢ doprowadzi¢ pacjenta do
takiego stanu, ze moze wyjs¢ do domu albo
o whasnych sitach, albo na wézku inwa-
lidzkim. I to jest najwicksza satysfakcja. To
polepszenie jego samopoczucia, jego powrdt
do sprawnosci, powrdt do zdrowia. Kazde
»dzickuj¢”, szczere ,dzigkuj¢” od pacjenta,
od jego rodziny jest satysfakcja.

Klaudia Eljaszuk (od prawej) i Matgorzata Woskowiak podkreslaty, ze uwielbiajg swojq prace, a zwlaszcza
pacjentow, do ktérych si¢ przywiqzujq. Podopieczni, kiedy tylko polepszy si¢ ich stan, czgsto zapraszajq na kawe,
rozmowy, chcq si¢ odwdzigczyc.

Anna Weglitiska od killkunastu lat pracuje jako pielegniarka. Jej zdaniem jest to zawdd, ktdry daje duzq game
mozliwosci i szansg na nieustanny rozwdj. Na zdjeciu Anna Wegliriska (od lewej) i prowadzqca audycje Marta
Potroraczyk.

Podcasty nagrywane w studiu Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu mozna znalezé na stronie www.radio.elk.pl,
platformach Spotify i Apple Podcasts oraz na YouTube. Organizacja planuje zapraszaé przed mikrofon osoby
o réznych profesjach, by pokazaé kulisy ich zawodéw. Marta Péttoraczyk prowadzqca audycje.
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zaprasza do udziatu w projekcie

Lokalny OsSrodek Wiedzy i Edukacji w Etku

19 RODZAIOW

- BEZPLATNYCH E od 1 listopada 2024

WARSZTATOW DLA ® 572222050

OSOB DOROStYCH @ biuro@fundacjawnb.org.pl

Zeskanuj kod QR ponizej i dowiedz sig wigcej! @ Etk, ul. Mateckich 3 lok. 2
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