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SZTUCZNA
INTELIGENCJA
i CHMURA

wsparciem dla Malych i Srednich
Przedsi¢biorstw z Etku!

Sztuczna inte-
ligencja i narze-
dzia chmurowe to
przysztos¢, kedra
juz dzi§ moze
przynies$¢ realne
korzysci Twojej
firmie. Fundacja
Wsparcia Nau&i

l -
i Biznesu zaprasza

na innowacyjne, HUBERT GORSKI
bezplatne szkolenia, ktére wprowadza
przedsigbiorcéw i ich zespoly na wyzszy
poziom dzialania.

Poznasz sprawdzone rozwiazania, ktére:
" zautomatyzuja powtarzalne procesy,
oszczgdzajac czas i pieniadze;
" umozliwia personalizacje produktéw
i ustug, zwickszajac satysfakcje klientéw;
& pozwola lepiej analizowa¢ dane, zeby
podejmowac trafniejsze decyzje biznesowe.
Twoja firma stanie si¢ bardziej konku-
rencyjna i elastyczna wobec dynamicznych
zmian rynkowych. Nie przegap okazji na
rozwoj!

Wiecej o szkoleniach na stronie 9.

ODLEGLE
WSPOMNIENIA
Z WIGILIJNYCH CHWIL

Przywotanie dziecigcych wspomnieni
budzi nostalgic... O $nieznych zimach,
wigilijnej wieczerzy, rodzinnym ubieraniu
choinki i dtugo wyczekiwanych prezen-
tach piszemy w §wiatecznym wywiadzie
na str. 5.

MIEDZYPOKOLENIOWA
WYMIANA USMIECHOW

Jak wecieli¢ ide¢ integracji miedzypoko-
leniowej w zycie? Najlepiej w dziataniu!
Seniorzy z Klubu Seniora i dzieci z etckie-
go Przedszkola ,, Plastu$” wspélnie ukisili
kapuste. Zdjecia prezentujemy na str. 10.

Fundacja
Wsparcia Nauki

i Biznesu jednym
z najlepszych
przedsicbiorstw
spolecznych

w Polsce! Etcka
organizacja
znalazla sie na
$cistym podium
konkursu Znak
Jako$ci Ekonomii
Spolecznej 2024
organizowanego
przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy

i Polityﬁi
Spofecznej.

Fundacj¢ doceniono
w kategorii ,,Ustugi spo-
teczne szyte na miarg”.
Uroczyste wreczenie nagrod
miato miejsce 13 listopada
w siedzibie ministerstwa
w  Warszawie. Nagrodg
z rak wiceministry Kata-
rzyny Nowakowskiej
odebrali prezes Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu
Adam Waszkiewicz oraz jej
dyrektor Hubert Gérski. To
pierwsze tak istotne na skale
ogdlnopolska osiggnigcie

Fundagja wsrod najlepszych

=

ZNAK JAKOSC

MREPIPS

Wiceministra Katarzyna Nowakowska, prezes fundacji Adam Waszkiewicz i dyrek-
tor Hubert Gorski w trakcie gali Przedsi¢biorstw Spotecznych.

w dorobku efckiej fundagji.
W ubiegtych latach, rok-
rocznie poczawszy od 2019
roku, organizacja zdobywa-
ta wyréznienia w konkursie
Znak Jakosci Ekonomii Spo-
tecznej i Solidarnej.

Znak Jako$ci Ekonomii
Spotecznej to nagroda przy-
znawana co roku organiza-
cjom, ktére z powodzeniem
tacza dzialalno$¢ gospodar-
cza z misja spoleczna. Kon-
kurs ma na celu promowanie
innowacyjnych rozwigzan
i najlepszych prakeyk w dzie-
dzinie ekonomii spotecznej.
W tym roku mogty do niego
przystapi¢ podmioty, ktore
zrealizowaly projekty dofi-

nansowane z funduszy Kra-

jowego Planu Odbudowy.

Fundacja z Etku zgto-
sita do zmagan projeke,
w ramach ktérego utwo-
rzyta profesjonalne studio
nagraniowe do prowadzenia
szkoled w formule online.
Przestrzeri umozliwi roz-
szerzenie katalogu ustug
rozwojowych organizacji
o dodatkowe propozycje
szkoleniowe. Dzieki temu
beda mogli korzysta¢ z nich
klienci nie tylko z regionu
Warmii i Mazur, ale tez
z innych czedci kraju. To
kolejny krok w strong uno-
woczesnienia fundacyjnych
rozwiazan edukacyjnych.

Warto wspomnieé, ze
studio nagraniowe wyko-
rzystywane jest takze do
dziatain spotecznych. Od
kwietnia fundacja nagrywa
w nim podcast Wiek Nie-
ograniczony z udzialem
senioréw z Etku. Niedaw-
no rozpoczeta takze prace
nad nowa audycja pod
nazwa Zawodowcy z Elku,
w ktérej przed mikrofon
zapraszani sa przedstawiciele
réznych profesji. W studiu
prowadzone sa tez warsztaty
z emisji glosu i nagrywane
wydawnictwa ukazujace
si¢ pod szyldem Fundagcji
Wsparcia Nauki i Biznesu.

Zeskanuj
kod QR

do naszej
strony www
i poznaj nas

blizej.

Zeskanuj
kod QR.

Obserwuj
nas na
Facebooku,
badz na
biezaco.




Lucyna Krytowicz podkreslita, ze praca nad wydarzeniem wymagata wielomiesigcznych préb. Terapia artystyczna
petni jednak wazng role w aktywizacji podopiecznych — umacnia wiare w siebie i zmniejsza napigcie emocjonalne.
Terapia artystyczna jest tez skuteczng formg komunikacji interpersonalnej.

Spotkanie pod nazwq ,, Barwy jesieni” bylo doskonalym przyktadem tego, jak uczestnicy SDS w Etku potrafig
tgczyé artystyczne talenty z pozytywnym przestaniem. W atmosferze otwartosci wystepujqcy zaprezentowali spiew,

taniec i recytacje.
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Pracownicy Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu mogq sledzié postgpy domownikéw SDS w Etku podczas takich
wydarzet, jak ,, Barwy jesieni”, ale tez we wlasnych pracowniach. Zdjecie zostato zrobione w czasie warsztatow

rekodzielniczych organizowanych przez fundacje.

-
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Barwni ludzie
zSDS w Etku i ich
artystyczne pasje

Nie tylko otrzymuja wsparcie
opiekunéw i terapeutéw, ale

tez daza do pokazania swojego
potencjatu i zaznaczenia miejsca
w spofeczenistwie. Mowa

o podopiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy

w Etku, ktérzy 20 listopada
oczarowali etcka publicznos¢
przedstawieniem pod nazwg
,Barwy jesieni”. Wydarzenie
zgromadzifo caly sale przyjaciét
i partneréw SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest
miejscem przeznaczonym dla oséb z niepet-
nosprawno$ciami intelektualnymi, chorobami
natury psychicznej i w spektrum autyzmu, gdzie
do$wiadczona kadra pracuje nad szeroka akty-
wizacja podopiecznych do petniejszego i bardziej
samodzielnego zycia. Uczestnicy taricza, $piewa-
ja, gotuja, prébuja swoich sit w r¢kodziele, obcuja
z kultura, integruj si¢ z lokalng spotecznoscia
i ucza, jak czerpad rados¢ z codziennosci. Ten cel
wspieraja takze inne podmioty, ktére wspétpra-
cuja z efckim domem. Wsréd nich — Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu, ktéra w pazdzierniku
zorganizowata podopiecznym spacer krajoznaw-
czy po Etku. Na tym nie koniec, bo uczestnicy
SDS biora udziat w fundacyjnych aktywno-
$ciach, takich jak warsztaty r¢kodzielnicze czy
projekty edukacyjne. W zamian — domownicy
oferuja usmiech, zyczliwo$¢ i petne zaangazo-
wanie. Na tym nie koniec, bo uczestnicy SDS
biora udzial w fundacyjnych aktywnosciach,
takich jak warsztaty rekodzielnicze. Praca ich
rak pozwala na wytwarzanie unikalnych ozdéb,
ktére ciesza oko i odzwierciedlajg wrazliwos¢.

LUCYNA KRYLOWICZ,

dyrektorka Sro-
dowiskowego
Domu Samopo-
mocy w Etku: SDS
w Etku to jest miej-
sce, dom, w ktérym
ludzie realizuja
swoje treningi.
W ramach trenin-
gu przygotowali,
adekwatnie do
pory roku, spotkanie integracyjne ,Barwy
jesieni”. Dzialania terapeutyczne w pra-
cowni muzycznej trwaly pét roku, a efekey
mozemy podziwia¢ na scenie. Uczestnicy
biorg udziat w prébach w ramach wolnego
czasu. Tu nie ma ograniczeli — godzina,
dwie, a jak chea, to ¢wiczg nawet i trzy
godziny dziennie! Oni si¢ tym bawia, ciesza,
raduja, a poza tym pokazuja, co potrafia.
A jedli nie potrafia, to si¢ ucza. Bywaja oczy-
wiscie sytuacje przerézne — ze nie chcg, nie
dam rady. Kto$ nie pojawial si¢ przez kilka
zaj¢é, ale kiedy widzial, ze kolega dobrze
wypadl, dobrze za$piewal, to pojawiata si¢
mysl ,Dlaczego nie ja?”. Oni cheg si¢ poka-
za¢ i naprawdg ci¢zko nad tym pracuja.
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»Szkota zycia” w nowej pracowni

Specjalistyczna pracownia
ustug opiekuriczych to nowa
przestrzen Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu. Wyposazona
w nowoczesne urzadzenia

i pomoce dydaktyczne ma

na celu jak najwierniejsze
odwzorowanie warunkéw,

w jakich absolwenci Policealnej
Sz{(oly Zawodowej w Etku

i kursanci fundacji beda
pracowal w rzeczywistosci.

Szkota policealna, ktéra dziata przy Fun-
dacji Wsparcia Nauki i Biznesu, to mioda
placéwka edukacyjna. Semestr inaugura-
cyjny trwa w niej od wrze$nia tego roku.
Obecnie w szkole ksztalcy si¢ przyszli asy-
stenci 0sob niepetnosprawnych i technicy
administracji, a od nast¢pnego roku szkol-
nego uruchomione zostang nowe kierunki
zwiazane z umiej¢tno$ciami opiekuficzymi.

Wychodzac naprzeciw potrzebom obec-
nych i przysztych uczniéw, fundacja uru-
chomita pracownig treningowa z rzeczywi-
stych rozmiaréw fantomem osoby dorostej.
To w niej stuchacze szkoty moga uczy¢ si¢
czynnosci opiekuriczych i pielegnacyjnych.

Pracownia daje mozliwo$¢ popetniania
btedéw w bezpiecznym $rodowisku — tak,
by nauczy¢ si¢ unikania ich w zawodowe;j
praktyce. Waznym elementem tego miej-
sca jest fantom z ruchomymi stawami, na
kt6rym uczniowie trenujg miedzy innymi
czynnosci higieniczne. W pracowni dostep-
ne sa tez takie sprzety, jak wézek inwalidz-
ki, balkonik rehabilitacyjny, aparatura do
pomiaru temperatury i ci$nienia, a takze
poziomu cukru we krwi. Sytuacje ¢wiczo-
ne w pracowni maja wyposazy¢ stuchaczy
w cenne doswiadczenia jeszcze przed pod-
jeciem pracy w zawodzie.

— Umiej¢tnosci nabyte w pracowni maja
na celu nie tylko podniesienie jakosci $wiad-
czonych ustug, ale takze budowanie empatii

i wrazliwosci wobec pacjentdw, a to jest
fundamentem pracy w sektorze opieki —
zaznacza Adam Waszkiewicz, prezes Fun-
dacji Wsparcia Nauki i Biznesu.

Dyrekeja szkoty i cztonkowie zarzadu
fundacji ktada duzy nacisk na to, aby proces
nauki odbywat si¢ w przyjaznej i wspieraja-
cej atmosferze. Stuchacze, ktérzy juz teraz
korzystaja z pracowni, podkreslaja, ze moz-
liwo$¢ pracy na profesjonalnym sprzecie
oraz trening w symulowanych warunkach
dajg im wigksza pewno$¢ siebie. Sa tez bar-
dziej $wiadomi roli, jaka juz za niespetna
rok beda petni¢ w spoteczenstwie jako asy-
stenci osob niepetnosprawnych.

URSZULA MIKLOSZ, dyrektorka Policealnej Szkoty Zawodowej w Etku:

Nowa pracownia to miejsce, gdzie nasi stuchacze moga
przeku¢ zdobyta wiedz¢ teoretyczng w praktyczne umie-
jetnosci. Nowoczesne wyposazenie sprawia, ze uczniowie
¢wicza czynnosci opiekuricze i pielegnacyjne w warunkach
zblizonych do tych rzeczywistych. Dla mnie to wazne,
aby kazdy czul si¢ tutaj komfortowo i bezpiecznie. Chcg,
zeby kazdy absolwent opuszczat szkole z poczuciem, ze jest
dobrze przygotowany do zawodu i gotowy sprosta¢ wyma-
ganiom rynku pracy. Sama pracownia tego nie zapewni,
ale nasza kadra pedagogiczna to praktycy, ktérzy — poza
konkretnymi umiej¢tnosciami — rozwijaja w uczniach

empati¢ i odpowiedzialnos¢.

Bezptatna
nauka opieki

Mieszkaricy Etku

i regionu beda mogli
bezplatnie ksztalcié

si¢ w przysztosciowym
zawodzie. W nowym
roku w Fundagji
Wsparcia Nauki

i Biznesu rozpocznie
si¢ kurs opiekuna

0s6b starszych

i z niepetnosprawnoscia.
Zapisy trwajg, a liczba
miejsc jest ograniczona.

Oferta fundacji skierowana jest
do 0sdb, ktdre planuja znalez¢
zatrudnienie w dynamicznie
rozwijajacym si¢ sektorze opieki
lub cheg poszerzy¢ umiejetnosei
pracy z osobami wymagajacymi
wsparcia. Uczestnicy kursu
naucza si¢ mi¢dzy innymi

zasad prawidlowej pielegnacii,
podstaw udzielania pierwszej
pomocy, zasad Zywienia osob
starszych, a takze komunikacji

z podopiecznymi i ich
rodzinami.

— Udostgpniajac ten kurs,
wspieramy sektor zdrowotny
i socjalny w powiecie efckim —
méwi Hubert Gérski, dyrektor
Fundacji Wsparcia Nauki i Biz-
nesu. — Pozyskalismy dotacje¢
z Unii Europejskiej, dzigki ktorej
zapewniamy mieszkaricom moz-
liwo$¢ rozwoju zawodowego bez
ponoszenia kosztéw. Uczestnicy
uzyskaja konkretne umiej¢tnosci
potwierdzone certyfikatami.

Kurs opiekuna oséb starszych
i z niepetnosprawnoscia przezna-
czony jest dla 0séb pracujacych na
umowach krétkoterminowych lub
zlecenia. Dzieki dofinansowaniu
Unii Europejskiej udzial w nim
jest nieodptatny. Po zakoriczeniu
kursu kazdy z uczestnikéw otrzy-
ma certyfikat potwierdzajacy kom-
petencje. Zapisy trwaja w biurze
fundagji przy ul. Jana i Hieronima

Mateckich 3 lok. 2 w Elku.

Policealna
Szkota

Zawodowa
w Etku
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@aE | Na ile jest to zapis faktycznych

-' historii, a na ile literacka fikcja?
Czy bohaterowie opisywani
w ksiazkach sa wzorowani na
prawdziwych postaciach? Ktére
miejsca w Etku najbardziej
%obudzajq wyobraznig pisarza?

0 tglko nieliczne z watkéw, ktdre

.!l .
' : zglebiali uczestnicy slg()otkania
- f— : ; z Adamem Weglowskim.
i N 2 Wydarzenie zorganizowali

Fundacja Wsparcia Nauki
i Biznesu oraz Mazurski
Uniwersytet Ludowy w Etku.

FUNDACJA WSPARCIA .!'
| NAUKI | BIZNESU b

.
.........

Na zdjeciu Adam Weglowski i Hubert Gérski. Tuz przed wieczornicq w hali Elckiego Centrum Kultury Ada
Weglowski odwiedzit studio nagraniowe Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu. Na stronie 8 umieszczamy wywiad
z pisarzem stworzony na podstawie podcastu.

Wieczornice, czyli wieczorne spotkania kul-
turalne, na Mazurskim Uniwersytecie Ludowym
za kazdym razem dotykaja tematéw zwiazanych
z Etkiem i Mazurami. Nie inaczej bylo pod-
czas rozmowy Huberta Gérskiego z Adamem
Wegltowskim. Pochodzacy z Etku pisarz przed-
stawia swoje rodzinne miasto w powiesciach,
naznaczajac je niezwyktymi, fantastycznymi,
a niekiedy mrozacymi krew w zytach zdarzenia-
mi. W tym wszystkim sg tez i historyczne fakty.

Zapomniane postaci i wydarzenia czy
nieoczywiste zwiazki historyczne inspiruja
Adama Weglowskiego do glebokiego ,kopania
w dziejach”. W jego utworach mozna odnalez¢
zaréwno szczypte historii, jak i nawigzania do
dawnych zwyczajoéw, duchowosci i zabobonéw
— réwniez mazurskich. 23 listopada fundacyjne
spotkanie z pisarzem zgromadzito w etckiej Hali
im. Leszka Blazyriskiego kilkadziesiat oséb.
Pisarz opowiadat o swojej fascynacji dziejami.
Jego pierwsze ksiazki byly osadzone w czasach
starozytnych, cho¢ te powiesci okreslit zarto-

. bliwie jako ,nisz¢ w niszy”. PéZniejsze utwory
Podobne spotkania cieszq si¢ niestabngcym zainteresowaniem elczan. Fundacja zaprasza do rozméw artystéw, Adama Weglowskiego dotykaty czaséw prze-
regionalistow, dziataczy mazurskich. Bezplatne wieczornice sq elementem propagowania dziedzictwa Mazur i ich tomu XIX i XX wieku, ia{czgc/hmtor i¢ z duza
wspblezesnych waloréuw. Flawka!l fabularnych dopelnlep. AuFentyczqe

4 fik lataty si¢ takz zasi
i fikcyjne motywy przeplataly si¢ takze w czasie
wieczornicowej rozmowy.

ADAM WEGLOWSKI, pisarz:
Wydaje mi si¢ to
niezwykle ciekawe,
jak Etk wygladal
powiedzmy 120 lat
temu. Nawet nie
tuz przed II wojna
$wiatowa, ale jesz-
cze przed I wojna
$wiatowa, kiedy
mi¢dzy Niemcami
a Mazurami byt
pewien dystans. Mieszkaricy si¢ zmienia-
ja, jezyki si¢ zmieniaja, a miasto pozostaje.
I ta tkanka miejska pozostata, to mnie tez
fascynuje i chciatbym, zeby zostato jak naj-
wiecej tego i zeby$Smy umieli to zauwazal.
Zebys$my pamietali tez o miejscach, ktérych
juz nie ma, bo to jest wyraz jakiego$ naszego
Listopadowa wieczornica na Mazurskim Uniwersytecie Ludowym pokazata, ze Elk jest interesujqcym miastem przywiazania czy miloéci do tego miasta,
z réwnie interesujgcymi postaciami, ktérych nazwiska znane sq — w tym przypadku — mitosnikom kryminatow a poza tym — to jest po prostu bardzo,

i powiesci o zabarwieniu historycznym. Na zdjeciu (w srodku) Stefan Weglowski. bardzo cickawe.
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Wigilijna opowiesc z dawnych lat

Zywa choinka, biaty puch
za oknem, uroczysty stét

i skromne — ale dtugo
wyczekiwane — prezenty.
Patrzac w przeszto$é,
najcieﬁlg wspominajg chyba
jednak dziecigcg ekscytacje
i czar Bozego Narodzenia.
Z seniorkami Grazyna
Grzegorczyk i Teresg
Wrzosek rozmawialismy

o tym, jak zapamictaty
$wiateczng atmosfere

z czasdéw dzieciristwa. Panie
goscily w podcascie Wiek
Nieograniczony, ktéry
nagrywany jest w fundacyjnym
ragio.elk.pl

Westchnienia petne rozrzewnienia towa-
rzysza pytaniu o $niezne zimy z lat dzie-
ciecych.

— Snieg po kolana! Po Wigilii, zanim
poszlismy na pasterke, wszyscy wychodzi-
li na dwér, dzieci braty sanki, rzucaly si¢
$niezkami. Byto granie, $piewanie. W mojej

L
™
-

- §
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miejscowosci byto naprawde wesoto. Po
kolacjach ludzie wychodzili i po prostu si¢
ze sobg spotykali — wspomina pani Teresa.

— Po kolacji wigilijnej, jeszcze przed
pasterka, wszyscy wychodzili na zewnatrz —
a jeszcze czekalismy na kolednikéw! To tez
bylo przezycie dla dzieci. Jeden miat kose
w reku, drugi kotatke. Zabawa byta i kazdy
byt zadowolony — dodaje pani Grazyna.

— Jakie jest wasze najwcze$niejsze wspo-
mnienie zwiazane z Bozym Narodzeniem?
— pyta prowadzaca Marta Pétroraczyk.
Pierwsza zaczyna pani Grazyna.

— Pamigtam to jak dzisiaj! Kiedy$ choin-
ka byta prosto z lasu, stawiana w Wigilie.
Ja bytam mata, miatam okoto czterech lat.
Wspdlnie ubieralismy to drzewko. Ile to
byto radosci! Kiedys to byta jakas magia
tych $wiat, inne nastawienie. Moze dlatego,
ze bylam dzieckiem i odbieratam to inaczej.
Wszystko byto jak zaczarowane. A przede
wszystkim — czekalo si¢ na te $wieta,

a i tez oczywiscie na prezenty. Pamigtam,
jak pytatam rodzicéw ,,Co mi ten Mikotaj
przyniesie?”, a oni odpowiadali ,Masz by¢
grzeczna!”. Czlowiek chodzit jak trusia!

— Dla mnie $wigta od dziecka byty
ogromnym wydarzeniem w rodzinie. Moja
najukocharisza babcia Stasia juz tydzien
przed $wigtami ustawiata wszystkich, kto
ma co robi¢. Sami robili§my zabawki na
choinke, ciasteczka byty pieczone duzo
wezesniej, zeby byly dobre na §wigta. Cza-
sami, jak przyszly te $wicta, to juz niewiele
z nich zostawato... Ubieranie choinki byto
w dzien Wigilii. Nikt w Wigilie nie mdgl
czy$ci¢ butéw ani szy¢ igla. To bylo zaka-
zane!

Dlaczego? Mozna dowiedzie¢ si¢ tego,
stuchajac swiatecznego odcinka podcastu
Wiek Nieograniczony na stronie www.
radio.elk.pl. W audycji wspominamy tez o
$wiatecznej kuchni i specjatach, ktére daw-
niej wypelniaty zapachami domy w okresie
$wiatecznym.

TERESA WRZOSEK: Pamigtam jeszcze jedna anegdotg. Powiedziano nam:
»W tym roku na Wigili¢ bedzie satata”. Wszystkie dzieci, a byta nas piatka, nie mogty
si¢ doczekaé. Stdt zastawiony, rodzina przyszta, a my si¢ rozgladamy — gdzie jest ta
satata? Az w koricu jedna wujenka wstata, wzigta miske i méwi: ,Prosze, nakladajcie
sobie”. Okazalo si¢, ze chodzilo o satatke jarzynowa! Méwilo si¢ na nig safata! A dla
nas istniata w glowie, w zimie, zielona safata, ktérej sobie pojemy...

"
-

Uczestnicy fundacyjnych warsztatow ekologicznych prezentujq wykonane samodzielnie kartki swigteczne.

ADAM
WASZKIEWICZ

prezes Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu:

Szanowni Panistwo!

W ostatnim kwartale tego
roku nasza fundacja pozy-
skata kolejne dofinansowania
na projekty dla mieszkanek
i mieszkaicéw Elku. Na
nastgpnych stronach Maga-
zynu Relacje publikujemy
zapowiedzi nadchodzacych
szkolen, warsztatéw i wyda-
rzeni, kedre tworzymy z mysla
o Waszym wszechstronnym
rOZWOjuL.

Zapraszamy do udzialu
w kursach zawodowych
i szkoleniach wzmacniaja-
cych kompetencje przedsig-
biorcéw. Wspierajac biznes,
stworzyliémy unikalng ofertg
ustug opartych na najbardziej
aktualnych trendach. Eacznie
skorzysta z niej az 160 firm
sektora MSP z Elku i regionu.

Réwnie interesujace propo-
zycje adresujemy do ludzi
spoza $wiata biznesu. Warsz-
taty z emisji glosu, fotografii,
tarica, florystyki i wyrobu
domowych syropéw to cz¢sé
szerokiego spectrum zajeé
rozwijajacych pasje i kreatyw-
nos$¢. Zachecam Paristwa do
aktywnego uczestnictwa
i obserwowania dziatari Fun-
dacji Wsparcia Nauki i Biz-

nesu.

Korzystajac z okazji, na
nadchodzace Swigta Bozego
Narodzenia zycz¢ spokoj-
nych chwil w gronie bliskich
i zebrania nowych sit do reali-
zacji planéw i marzen!

RADIO[Z4 ..

Kazdy gtos sie liczy.
Kazda historia ma znaczenie...

[s] PODCASTY
L | AUDYCJE

Z UDZIALEM LUDZI,
KTORYCH ZNASZ!
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Nowa jakosc
wspotpracyna
rzecz mieszkancow

To bedzie wspédtpraca z korzyscia
dla mieszkanicéw Etku i regionu.
Fundacja Wsparcia Nauki

i Biznesu oraz 44 Batalion Lekkiej
Piechoty w Etku od teraz dziataja
wspoélnie na podstawie oficjalnego
porozumienia. Pozwoli ono na
wymiang potencjalu pomigdz
obiema organizacjami — cywilng

i mundurowa.

Przed podpisaniem porozumienia wspélne
dzialania miaty charakter okazjonalny. Zotnie-

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu jest pierwszq i jedyng organizacjq pozarzqdowq w regionie, z ktorg elckie
wojsko podjeto oficjalng wspétprace. Porozumienie sygnowali prezes fundacji Adam Waszkiewicz i dowédca efc- rze prowadzili m.in. szkolenia z samoobrony
kich terytorialsow pptk Pawet Supiriski. dla uczestnikéw fundacyjnych projektéw, zas
fundacja aktywnie wspierata wojskowe wydarze-
nia. To dafo asumpt do zaciesnienia partnerstwa
— tym bardziej, ze planéw nie brakuje.

— Podpisane porozumienie jest dla nas bardzo
wazne, bo pozwoli nam na podejmowanie
nowych dziatari dla spotecznosci Etku i regionu.
Planujemy wiele przedsigwzig¢ z batalionem,
jestesmy w statym kontakcie z jego dowddz-
twem. Jest to specyficzna wspétpraca, dlatego
nie o wszystkim mozemy méwi¢ na tym etapie,
ale ta wspélpraca z pewnoscia przyniesie wiele
korzysci — podkresla prezes fundacji Adam
Waszkiewicz.

Dzigki porozumieniu z Fundacja Wsparcia
Nauki i Biznesu zotnierze 44 Batalionu Lekkiej
Piechoty w Etku zyskali dodatkows platforme
do realizacji zadan z zakresu zwigkszania pozio-
mu bezpieczenistwa i §wiadomosci wsréd lokal-
nych spofecznosci. Potaczenie zasobéw, wiedzy
i infrastrukcury obu stron otwiera nowe moz-
| liwosci realizacji projektéw z zakresu edukaciji,
I ; 2 - rozwoju kompetencji i budowania bezpiecznego

L

Umowa zaklada migdzy innymi organizacje wspélnych przedsiewzieé kulturalno-oswiatowych, dziatania na rzecz éf‘)dOW.iSl.{a do zycia. Pierwsze ?fekt}’ wspétpracy
promowania wartosci patriotycznych i wiedzy o obronnosci, wymiang potencjatéw infrastrukturalnych i sprzeto- fundacja i batalion zaprezentuja w nowym roku.

wych. Przy podpisaniu obecni byli: ppor. Agnieszka Pasko i dyrektor fundacji Hubert Gorski.

podputkownik PAWEL SUPINSKI,
dowddca 44 Batalionu Lekkiej Piechoty
w Etku: Przede
wszystkim nasze
horyzonty, jako
batalionu i bryga-
dy, poszerzaja sie.
Fundacja ma duzo
propozycji, z kté-
rych w przysztosci
na pewno bedzie-
my korzystaé. Ja
tylko przypomne,
ze zolnierze 44 Batalionu Lekkiej Piecho-
ty, jak réwniez 4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej, to sa na co
dzied mieszkaricy Etku i okolic. Pierwsza
propozycja ze strony fundacji jest podno-
szenie kwalifikacji zotnierzy poprzez udziat
w studiach podyplomowych. Cala proce-
dura ruszy w momencie, kiedy kandydaci,
zolnierze batalionu, zglosza swdj akces.

Dotychczas wspélne dzialania mialy charakter incydentalny. 44 Batalion Lekkiej Piechoty wspart organizacje Mysle, ze bedzie to poszerzanie Zf‘kf esu
Jestynu z okazji Dnia Dziecka, ktéry 31 maja tego roku Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu wyprawila dla miesz- wiedzy w Zyciu codziennym, jak réwniez

katicow Etleu. Wojsko zaprezentowato swdj sprzet. w szkoleniu.
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Studia na koszt fundacji

Studia podyplomowe nie musza
pozostawal w sferze marzen.

W nowym proﬁkeie Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu
sfinansuje je mieszkaricom FEtku
i regionu, zdejmujac finansowy
ciezar, ktdry czgsto przytlacza
pracownikéw z ambicjami.
Dlaczego warto zglosi¢ si¢ do
dziatai?

W dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie
zawodowym inwestycja w rozwdj osobisty
stata si¢ nie tylko atutem, ale wrecz koniecz-
noscig. Tym bardziej, ze wspélczesna oferta
kurséw, szkoleri i studiéw podyplomowych
jest wyjatkowo atrakcyjna. Co wigcej, e-lear-
ning sprawit, ze osoby mieszkajace w mniej-
szych miastach moga bez trudu rozwijaé
kompetencje w swoim zawodzie. Dla wielu
jednak najwicksza bariera w si¢ganiu po takie
mozliwosci sg koszty. Fundacja Wsparcia
Nauki i Biznesu zaprojektowata i realizuje
dziatania, ktére maja zniwelowac te ogra-
niczenia. Szansg na poszerzenie kwalifika-
¢ji otrzyma tacznie 160 mieszkaricéw Etku
i regionu.

Funduite Derpejikis
dla Wi | Mg

Co konkretnie oferuje fundacja? Zindywi-
dualizowang sciezke rozwoju, w sklad ktérej
wejda konsultacje z doradcg zawodowym,
wybrane szkolenie zawodowe, a takze studia
podyplomowe i trzymiesigczne staze w lokal-
nych firmach. Tak kompleksowe wsparcie
zapewni osobom pracujacym realna poprawe
sytuacji zawodowej. Rekrutacja trwa, a zain-
teresowanie dziataniami roénie.

— Przygotowujemy ludzi do realnych
wyzwan, jakie stawia przed nimi rynek
pracy — podkresla dyrektor elckiej organiza-
cji Hubert Gérski i dodaje, ze celem dziataid
jest zwickszenie potencjatu zawodowego
mieszkaicéw Elku, a w szerszej perspek-

tywie — wzmocnienie lokalnej gospodarki
poprzez rozwéj kompetencji kadr w réznych
sektorach.

W jakich? To juz zalezy od zawodowych
preferencji uczestnikéw. W ramach udzialu
w projekcie kazda osoba bgdzie mogta wybra¢
kierunek studiéw tozsamy z jej dotychczaso-
wymi do$wiadczeniami lub planowanym roz-
wojem zawodowym. Projekt jest skierowany
do 0séb pracujacych na umowach zlecenia
lub krétkoterminowych, potocznie znanych
jako ,na czas okreslony”. SzczegStowy regu-
lamin, formularz zgloszeniowy sa dostgpne
na stronie www.fundacjawnb.org.pl/projekty.
Termin zgloszen uptywa z koricem grudnia.

HUBERT GORSKI, dyrektor generalny Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu:

Studia bez kosztédw, wsparcie ekspertéw, staze zawodowe
w lokalnych przedsi¢biorstwach z renoma — wszystko to,
co moze by¢ kluczem do sukcesu, jest na wyciagniecie reki.
»Inkubator potencjatu zawodowego” stworzylismy z mysla
o mieszkankach i mieszkaricach Etku i naszego regionu. !
Ten projekt to wigcej niz edukacja zawodowa. Inwestujemy ;
w ludzi, wspierajac ich ambicje, plany i marzenia. Chcemy,
zeby uczestnicy nie tylko zdobyli nowe kwalifikacje zawo-
dowe, ale tez poczuli, ze sa w stanie dokona¢ w swoim
zyciu zmian, ktére bedg stale procentowaé. Satysfakcja
z pracy to réwniez zadowolenie z siebie i swoich decyzji.

-
.

Bt e & FUNDACJA WSPARCIA
e = NAUKI | BIZNESU

ZAPISZ SIE

NASTUDIA,

A MY SFINANSUJEMY
TWOJA NAUKE!

Dzialania na rzecz rozwijania potencjatu zawodowego elczan dofinansowuje Unia Europejska.

+Wierzysz
w to?”

Co roku migdzy

18 a 25 stycznia
obchodzony jest
Tydziedn Modlitw

o Jednos¢ Chrzescijan
— cykliczne $wieto
ekumenizmu.
Zwiazane z nim
wydarzenia
przygotowano rowniez
w Efku. Jednym z nich
bedzie ekumeniczna
debata z udziatem
duchownych.

Tydzien Modlitw o Jedno$¢
Chrze$cijan ma ponad stuletnia
tradycj¢. Co roku, na catym
$wiecie, chrzescijanie réznych
wyznan spotykaja si¢ na wspdl-
nych nabozeristwach, konferen-
c¢jach, wyktadach, spotkaniach
czy koncertach. Zwyczajowo
towarzyszy temu hasto przewod-
nie. W 2025 roku sa to stowa
Jezusa: ,\Wierzysz w to?” (J 11,
26). W kosciotach trwajg juz
przygotowania do tego czasu,
ale nie tylko w nich — w obcho-
dy réwnie chetnie wlaczaja sie
$wieckie organizacje i instytucje
kulturalne.

W Etku debate ekumeniczng
organizuje Fundacja Wsparcia
Nauki i Biznesu we wspotpracy
z ko$ciotami chrzescijariskimi
z miasta. 24 stycznia elczanie
wystuchajg ciekawego dialogu
pomi¢dzy duchownymi réz-
nych tradycji. Nie zabraknie
filozoficznych pytan i rozwa-
zaf wybranych kwestii religii
i wiary. Wydarzenie bedzie
otwarte dla wszystkich. Szcze-
gbétowe informacje pojawia si¢
w styczniu na stronie Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu oraz
stronach etckich kosciotéw
uczestniczacych w wydarzeniu.
Inicjatywa ma za zadanie poka-
zaé, ze jedno$¢ nie musi ozna-
cza¢ uniformizacji, lecz wspélne
dzialanie.

Inwestycja
w druk

Nowy sprzet wesprze

dziatania promocyjne
i edukacyjne Fundagcji
Wsparcia Nauki

i Biznesu.

Organizacja powigkszyta

zasoby o nowoczesny ploter,
czyli maszyn¢ drukarska, ktéra
pozwala tworzy¢ materialy
graficzne w najwyzszej jako-
$ci. Zakup ma znacznie zdyna-
mizowa¢ prac¢ fundacyjnego
biura i dziatani, kedrymi zarza-
dza. Ploter pozwala na two-
rzenie wydrukéw w duzych
formatach, co jest szczegélnie
przydatne dla materiatéw
promocyjnych, edukacyjnych
i informacyjnych. Plakaty,
materialy szkoleniowe czy
infografiki przygotowywane

w ramach projektéw fundagji
beda teraz realizowane na miej-
scu, co znacznie skréci czas
ich produkciji i obnizy koszty.
Dzi¢ki temu fundacja moze
zainwestowa¢ zaoszczgdzone
fundusze w kolejne inicjaty-
wy. Ploter jest jednocze$nie
uzupetnieniem fundacyjnego
laboratorium komputerowego
i pracowni druku 3D. Infra-
struktura zostanie zaadapto-
wana na potrzeby specjalistycz-
nych kurséw i szkolen, ktdre
przygotowuje organizacja.
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HUBERT GORSKI zaprasza:
ROZMOWA z ADAMEM WEGLOWSKIM

Urodzit si¢ w Etku w potowie
lat siedemdziesiatych. %ego
dziennikarskie pasje zaczety
przeradzaé si¢ w zamitowanie
do dtuzszych form. Dzi$
Adam Weglowski to autor
kryminatow i ksiazek
popularyzujacych historig,

a takze... projektant gier
planszowych

Do pewnego stopnia zaczynaja zy¢ — nie
mozna z nimi zrobi¢ wszystkiego, co si¢
chce. Zawsze najbardziej pociagaly mnie
historia i intryga, a nie zabawa stowem,
oddawanie pigkna jezyka. Kazda ksiazka
jest przygoda dla autora —a na pewno tak
jest w moim przypadku.

HUBERT GORSKI: Zatem musze¢
zapytal — bardziej historyk czy regionalista?

ADAM WEGLOWSKI: Na pewno nie
historyk. Nawet nie mam wyksztalcenia
historycznego. Uwazam, ze zeby miano-

kowane. Nie wiem na przykfad, czy jako
ksigzke moge potraktowaé audioserial,
ktéry jest w Internecie albo ksiazke, ktdra
ukazala si¢ tylko jako audiobook. Mysle,
ze tacznie okoto pigtnastu — ale kilka
z nich nie ma wersji papierowej.

HUBERT GORSKI: A jak wyglada
dziert Adama Weglowskiego?

ADAM WEGLOWSKI: Péki co
jestem pracownikiem Archiwum Pan-
stwowego w Warszawie, ale mdj czas tam
si¢ koriczy i zapewne wrécg do starego

HUBERT GORSKI: Jak to jest usigst

i napisac ksigzke na pograniczu fantasy
i prawdziwych bistorii?

ADAM WEGEOWSKI: Za kazda
z tych ksiazek stoi bardzo solidnie wyko—
nana praca. Czy talent? To musza ocenié
czytelnicy. Natomiast nawet, jesli mamy
do czynienia z talentem, to ksiagzka nie
napisze si¢ sama. To wymaga pracy. Pozna-
je si¢ nowe rzeczy, cztowiek chadza rézny-
mi $ciezkami. W pewnym momencie te
postacie, ktére wykietkowaly w wyobraz-
ni, nabywaja jakiego$ samostanowienia.
Wiemy, ze muszg si¢ zachowa¢ tak a nie
inaczej, bo beda mniej warte niz papier.

win Y

wroLirees

pru&ki

Przygoda Weglowskiego z pisaniem
zaczela sig od studiow dziennikarskich. Pézniej

prayszedt czas na prace dla takich tytutow, jak ,, Focus
Historia’, ,, Przekrdj” czy ,, Tygodnik Powszechny”. W wolnym
czasie uwalniat wyobraznig i pisal pierwsze ksigzki — jak sam

mowi, do szuflady. Odkryl, ze najlepiej odnajduje si¢ w tekstach

popularyzujqcych historig. Pisal o tym wszystkim, co jest mu

bliskie: o Etku, Mazurach i wspomnieniach z dziecir-

stwa naznaczonych latami 80.

wacé kogo$ historykiem, to ten kto$ powi-
nien przej$¢ nauke uniwersytecka, poznaé¢
cata metodologi¢. Natomiast ja jestem
bardziej pasjonatem historii. Czy regio-
nalista? Kiedy poréwnuj¢ wlasna wiedze
z wiedza 0s6b, ktére poznatem w czasie
pisania ksiagzek i planowania kolejnych,
to tez nie ma o czym moéwié. Powie-
dzialbym, ze jestem osoba z wyobraznia,
ktéra po prostu bardzo lubi wplata¢ watki
historyczne do swoich ksigzek.

HUBERT GORSKI: Tv ile ksigzek ma
Pan juz na swoim koncie?

ADAM WEGLOWSKI. To skompli-

trybu pracy. A stary tryb pracy wiaze
si¢ z tym, Ze jest nastawiony na pisanie
ksiazek i artykutéw. Tu trzeba przede
wszystkim wiedzie¢, czy jest si¢ skowron-
kiem czy sowa — czy lepiej si¢ cztowiekowi
pisze rano czy wieczorem, a moze i wtedy,
i wtedy? Trzeba zna¢ swoj organizm i pre-
ferencje. Zalezy tez, czy dzialamy pod
presja czasu, czy piszemy powoli, spokoj-
nie, na zasadzie ,kiedy bedzie to bedzie”.
Generalnie (mozna zapytaé moja zone, czy
to prawda), podobno jestem cztowiekiem
bardzo zdyscyplinowanym, jesli chodzi
o pisanie.

OKIEM ADAMA WEGLOWSKIEGO: Co bym doradzit mtodym

osobom z pasja do piéra? Powiedziatbym, ze dziennikarstwo to coraz trudniejszy kawa-
tek chleba. Ani si¢ obejrzymy, a coraz wigcej informacji w portalach bedzie tworzonych
przez sztuczng inteligencje. Oczywiscie nadal bedzie pole dla dziennikarstwa sledczego,
dla publicystyki politycznej, ale to bedzie ograniczona liczba posad. Chyba niestety jest
coraz mniejsza mozliwos¢, zeby si¢ utrzymywac z bycia dziennikarzem. Podobnie zreszta
jest z pisarstwem. Zeby utrzymywac si z pisania ksiazek, trzeba ich duzo sprzedawac.

Zeby duzo sprzedawaé, ludzie musza kupowac Tymczasem débr kultury, do keérych
mozna dotrze¢ niskim kosztem, jest coraz wigcej. Modym chetnym powiedziatbym
mimo wszystko — nie rezygnujcie z tego, o czym marzycie. Jesli macie dobry temat,
bierzcie si¢ za to i nie piszcie cale zycie do szuflady. Pokazcie $wiatu, co robicie. Z pasji
nie mozna rezygnowad, ale trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze coraz trudniej jest si¢ z tego
utrzymac. Prawdopodobnie trzeba robi¢ cos (zawodowo — przyp. redakgji) i pisaé.
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Wiedza, ktora zmienia biznes

Budowanie biznesowej strategii
przyszlosci wymaga odwagi,
dalekowzrocznodci i jasne]
wizji zmiany. To cecﬂly, ktére
powinny towarzyszy¢ dobremu
przedsigbiorcy.

Zaséb wiedzy i praktycznych narzedzi
oferuje Fundacja Wsparcia Nauki i Bizne-
su, ktéra rozpoczeta cykl specjalistycznych
szkolent opartych na rozwoju w zgodzie
z najnowszymi biznesowymi trendami.
Organizacja dostarczy przedsigbiorcom
sektora MSP z Etku i regionu komplek-
sowych narzedzi pozwalajacych budowa¢
przewagg konkurencyjng na dynamicznie
zmieniajacym si¢ rynku. Dzigki dofinanso-
wanym przez Uni¢ Europejska programom
szkoleniowym, firmy zdob¢da kompetencje
w zakresie innowacji, zréwnowazonego roz-
woju oraz zaawansowanych technologii. To
szansa, by lokalne firmy nie tylko nadazaty
za zmianami, ale takze je kreowaly.

Nowoczesne kompetencje
dla wspétczesnego biznesu

Wspoélczesny przedsigbiorca dziata
w rzeczywistoéci, gdzie elastyczno$¢ musi

i$¢ w parze z wizjonerskim planowaniem,
a szybka reakcja na wyzwania — takie jak
cyfryzacja, automatyzacja czy wymagania
ESG - staje si¢ kluczowym czynnikiem
sukcesu. W tym kontekscie programy
oferowane przez fundacj¢ kfada nacisk na
dostarczenie konkretnych rozwiazarni oraz
praktycznej wiedzy, ktdra uczestnicy moga
natychmiast wdrozy¢ w swojej dziatalno-
$ci. Szkolenia wprowadza przedsigbiorcéw
w zagadnienia rozwiazad chmurowych,
sztucznej inteligencji, marketingu wysokiej
skutecznosci czy efektywnego zarzadzania
modelami biznesowymi.

Praktyka, networking i ekspercka wiedza

Przedsi¢biorcy wezma udziat w inten-
sywnych warsztatach, gdzie pod okiem
ekspertéw opracuja realne rozwiazania dla
swoich firm. Studiujac rzeczywiste przypad-
ki biznesowego sukcesu, zyskaja nie tylko
inspiracjg, ale réwniez wiedzg, jak adaptowa¢
sprawdzone strategie do wlasnych dzialan.
Dopetnieniem bedzie networking w czasie
konferencji biznesowych i inspirujacych spo-
tkari umozliwiajacy czerpanie z doswiadczeri
lideréw rynku i budowanie strategicznych
relacji.

ADAM WASZKIEWICZ, prezes Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu:

Naszym celem jest wsparcie lokalnych firm w przecho-
dzeniu na innowacyjne modele biznesowe, wdrazanie
technologii Gospodarki 4.0 oraz integracja zasad zréwno-
wazonego rozwoju z codziennymi dziataniami. Ktadziemy
nacisk na rozwdj kompetencji wpisujacych si¢ w Inteli-
gentne Specjalizacje Warmii i Mazur, takie jak Zdrowe
Zycie, Ekonomia Wody, Drewno i Meblarstwo oraz Zyw-
no$¢ Wysokiej Jakosci. Dzigki temu firmy moga w petni
wykorzystywaé potencjal regionu, uzyskujac przewage
konkurencyjna. Dodatkowo oferujemy wsparcie w ramach
pomocy de minimis, co pozwoli przedsi¢biorcom rozwija¢

si¢ bez obciazania wlasnych budzetéw.

-

Pierwsze szkolenia bedg udostepnione firmom MSP w grudniu, kolejne — w nowym roku.

Rozbudz
potencjat!

Twoja firma to
ludzie. To w nich
tkwi potengjat,
ktdry rozpedza cate
rzedsigbiorstwo.
latego warto
inwestowa¢ w rozwoj
zespotu. Wsréd
wielu dostepnych
ustug biznesowych
na rynku na uwage
zastuguje szkolenie
L,Zaawansowane
Techniki FRIS —
Rozwiganie Potencjatu

Zespotu”.

To narzedzie, ktére w rekach
przedsigbiorcy jest niczym klucz
do odblokowania niewykorzysta-
nych mozliwosci teamu. Meto-
dologia FRIS to innowacyjny
spos6b rozpoznawania Styléw
Myslenia i Dzialania — prak-
tyczne podejscie, ktére pozwa-
la liderom budowaé harmonie
w zespole i osiagaé wyzsza efek-
tywno$¢.

Dlaczego to szkolenie jest
wyjatkowe? Odpowiada Hubert
Gorski, dyrektor Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu, a jed-
nocze$nie certyfikowany trener

FRIS.

- Po pierwsze, stawia na prakty-
ke. Prowadz¢ intensywne warsz-
taty, podczas ktérych poznasz
rzeczywiste techniki identyfiko-
wania talentéw i motywowania
ludzi. Po drugie, skupia si¢ na
indywidualnym potencjale kaz-
dego pracownika. Dzigki temu
kazdy w Twoim zespole robi to,
w czym jest najlepszy.

To $wietna opcja dla tych,
ktérzy rozumieja, ze w bizne-
sie licza si¢ nie tylko liczby, ale
przede wszystkim ludzie. Szko-
lenie jest dostgpne na stronie
fundacji i w Bazie Ustug Roz-
wojowych PARP.

Kolejna
gmina ze
wsparciem

Kalinowo to kolejna
miejscowo$¢ na mapie
regionu, w ktérej
fundagcja szerzy ideg
edukacji dorostych.

20 mieszkadcéw gminy od
listopada uczestniczy w kursie
komputerowym, ktéry pozwoli im
zdoby¢ miedzynarodowe certyfi-
katy ECDL. Zajgcia prowadzone
sa w Gminnym Osrodku Kultury
w Kalinowie, a cale przedsigwzie-
cie na rzecz lokalnej spolecznosci
wspiera wéjt Mariusz Klepacki. To
juz czwarta z kolei edycja kursu
cyfrowego fundacji w tym roku!
Kurs cieszy si¢ ogromnym zainte-
resowaniem wéréd mieszkancéw
Kalinowa i okolic. Fundacja planuje
kolejne dzialania.

|

Od lewej: Zastgpczyni kierownika GOPS w Kalinowie
Aneta Makowska, Mariusz Klepacki i Hubert Gorski.
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Pozytywne spotkanie nie mogto obyé si¢ bez pamigtkowego zdjecia. Opiekunki z Przedszkola Plastus wlozyly wiele
wysitku w to, by udekorowaé salg na okolicznos¢ Swiatowego Dnia Seniora. Zadbaly réwniez o tradycyjng beczke,
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tarke i kamionki.
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Dzieci z ogromnq ciekawosciq chlonely wiedze i wskazowki przybranych babé. Wspélne przezycia zaowocowaly
dobrymi humorami i obietnicq nastepnego spotkania. Seniorki chcq zaprosié¢ maluchy na rewizyte do Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu.

i

e

i
¥ n g }.I ’;
Kapusta i marchewka znikaly blyskawicznie — nie tylko w stoikach, bo przedszkolaki chetnie je podjadaly. Warsz-
taty kulinarne miaty dla nich wyjgtkowo praktyczny wymiar. Gotowe, wlasnoreczne wyroby dzieci sprezentowaty

rodzicom.
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Dwa pokolenia,

jedna beczka
apusty...

I Smiechu!

Swiatowy Dzien Seniora mozna
uczci¢ na wiele sposobéw. Kazdy
sprzyjajacy integracji i budowaniu
pozytywnych nastrojéw jest
réwnie dogry. Uczestniczki Klubu
Seniora Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu wraz z maluchami

z Przedszkola Plastu$ zabraty sie
za... wspolne kiszenie kapusty!

Przedszkole Plastus wpadlo na fantastycz-
ny pomyst integracji miedzy pokoleniami. Na
zaproszenie przedszkolnej spotecznosci Fun-
dacja Wsparcia Nauki i Biznesu odwiedzita
ciekawskie przedszkolaki wspélnie z Klubem
Seniora. Pokaz tradycyjnego kiszenia kapusty
w beczce byt strzatem w dziesiatke, bo i dzie-
ciom, i seniorkom sprawit ogrom radosci.

Tej nie zabrakto tez w drugiej czgsci spo-
tkania, ktdra przepetniona byla wspélna praca
i rozmowami. To wéwczas przyszedl czas na
zakasanie r¢kawéw i przygotowanie kapuscia-
nych wekéw. Przy jednym stole spotkaty si¢
dwie generacje, dzielac si¢ doswiadczeniami,
energia i spostrzezeniami z dziatan. Spotkanie
w przedszkolu pokazalo, ze integracja migdzy-
pokoleniowa najlepiej sprawdza si¢ nie jako
idea, a faktyczne dziatanie — nawet przy tak
prozaicznych czynnosciach. Do budowania
mostéw porozumienia wystarczy, jak widac,
dobra wola, wzajemny szacunek, otwarto$¢ i...
kiszona kapusta.

Uczestniczka Klubu Seniora Halina Lesz-

ka-Samorajczyk z przedszkolakami.

Przedszkole PLASTUS o wydarze-

niu na swoim Facebooku: Dzis, z okazji
Swiatowego Dnia Seniora, nasze Tygryski
i Smoki miaty zaszczyt wspélnie z senio-
rami przygotowac kiszona kapuste! To
wyjatkowe wydarzenie nie tylko sprzyjato
wspdlpracy i wspélnemu kiszeniu, ale réw-
niez pozwolifo nam zobaczy¢, jak dawniej
przygotowywano ten smakowity przysmak.
Towarzyszylo nam mndstwo radosci,
$miechu i serdecznych rozméw! Ogromne
podzigkowania seniorom z Fundacji Wspar-
cia Nauki i Biznesu, ktérzy uczestniczyli
w tym niezwyktym dniu. Razem tworzymy
niezapomniane chwile!
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Poznajq realia pracy i kulture

Poznaja polski rynek pracy,
jezyk f kﬁlturq 0}21 pocfszev};ki.
40 obywateli panistw
niebedacych cztonkami Unii
EuropejsKiej skorzysta z szansy
na podniesienie kompetencji
zawodowych i usprawnienie
adaptacji do polsl[zich realiéw.
Rekrutacja do dziatan juz trwa.

Nowy projekt Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu pomoze obcokrajowcom odna-
lez¢ si¢ na polskim rynku pracy, wzmocni¢
kompetencje jezykowe i lepiej zrozumied
polska kulturg. Dzialania dofinansowa-
ne z Funduszy Europejskich umozliwia
uczestnikom zdobycie nowych kwalifikacji
i doswiadczen czy nawiazanie relacji z lokal-
nymi pracodawcami.

W sktad oferowanego przez fundacje
wsparcia wchodza migdzy innymi szko-
lenia zawodowe, ptatne staze u lokalnych
pracodawcéw, spotkania z doradcg zawodo-
wym i posrednictwo pracy. Organizatorzy
umozliwia uczestnikom rozwdj umiejet-
nosci zawodowych zgodnych z trendami
rynkowymi, na przyklad w sektorze techno-
logii odnawialnych czy ustug opiekuriczych.
Co szczegdlnie istotne z punktu widzenia

™

* FUNDACJA WSPARCIA

|
I MAUKI | BIZNESU

0s6b stabo postugujacych sig jezykiem pol-
skim — pracownicy fundacji rozmawiaja po
angielsku, a biuro projektu pomaga w thu-
maczeniu dokumentéw zgloszeniowych.

— Brak barier komunikacyjnych to
istotny element w budowaniu zaufania —
zaznacza prezes Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu Adam Waszkiewicz. — Opieramy
si¢ na inkluzywnym podejsciu, ktére zagwa-
rantuje wszystkim ch¢tnym mozliwosé
petnego wykorzystania potencjatu, ktéry
tkwi zaréwno w naszej ofercie, jak i w nich
samych. Udziat w tym przedsigwzigciu jest
przepustka do bardziej satysfakcjonujacego
zycia zawodowego i spolecznego.

Projekt pod nazwa ,Integracja zawodo-

wa obywateli paristw trzecich — subregion
efcki” jest adresowany do legalnie pracuja-
cych w Polsce obywateli paristw trzecich,
czyli krajéw, ktére nie sa czlonkami Unii
Europejskiej. To podstawowa przestanka do
udziatu w dziataniach. Oprécz tego kwali-
fikowane beda osoby petnoletnie, miesz-
kajace w subregionie etckim, ktére chca
podja¢ prace lub kontynuowac ja na Warmii
i Mazurach. Fundacja zaprasza zwtlaszcza
osoby pochodzace z Ukrainy. Na stronie
www.fundacjawnb.org.pl mozna znalez¢é
opis projektu w jezyku ukraifiskim. Umie-
jetnosci zdobyte w trakeie projektu zwigk-
szg atrakcyjnos$¢ uczestnikéw na rynku
pracy, jak tez otworza im drzwi do lepiej
platnych i stabilnych stanowisk.

MAGDALENA SZCZECH z Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu: Gléwnym
celem naszego projektu jest rozwdj umiejetnosci zawodowych uczestnikéw, ale

bedziemy tez poglebiad ich poczucie przynaleznosci do
lokalnej spotecznosci. Pomoga w tym dziatania adaptacyjne.
Zrealizujemy kurs nauki jezyka polskiego i warsztaty kultu-
rowe. W trakcie poruszymy kwestie praw i obowiazkéw oby-
watelskich oraz pracowniczych, sposobéw celebracji $wiat
lub polskich tradycji. To element dodatkowy, ale bardzo
wazny. Kompetencje zawodowe sg zazwyczaj do$¢ uniwer-
salne, a wiedza na temat prawa pracy, prawa cywilnego czy
historii i obyczajéw — charakterystyczna dla danego kraju,

a w przypadku tradycji, réwniez regionu.

¢ Q

Maxwell Leadership Game:

BUDOWANIE ;
SILNYCH ZESPOLOW

EF2 222 060 » niurn@fundu:jnwnb.urg.p:
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Czerp radosc
Z nauki

Na co mozna poswiecié
kilka wolnych godzin?
Na przyktad na nauke
nowej umiejetnosci!

Z LOWE to mozliwe.
Lokalny O$rodek
Wsparcia i Edukacji

w Etku oferuje szeroka
game bezptatnych
warsztatow, z ktérych
moga skorzystaé
mieszkaricy Etku

1 powiatu.

LOWE to edukacyjna inicja-
tywa Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu, ktdrej celem jest rozwi-
janie zainteresowan i umiejetno-
$ci mozliwych do wykorzystania
w zyciu zawodowym. Zajecia sg
nieodptatne dla wszystkich pet-
noletnich 0s6b mieszkajacych
w powiecie etckim. Niektére
realizowane s3 w cyklach kilku-
godzinnych, a inne — kilkudnio-
wych. Fotograﬁa, taniec, emisja
glosu, florystyka, samoobrona
i rekodzieto to zaledwie czesé
ciekawych propozycji. Nowy rok
w LOWE przyniesie prawdziwe
zatrzesienie warsztatdw i krétkich
szkoleri pobudzajacych wyobraz-
ni¢ i kreatywno$¢ uczestnikow.
Zapisy sa otwarte, a na strong
projektu mozna fatwo przenies¢
si¢, skanujac kod QR poni-
zej. LOWE to wigcej niz sama
wiedza — to unikalna szansa, zeby
poswigci¢ czas swoim potrzebom
i czerpa¢ rado§¢ z nauki!

PRZEDSIEBIORCO!
Zalety Ci na integracji zespotu?
To idealne sxkolenie dia Ciebie

i Twoich pracownikow!

Al
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LOWE oferuje rozwijajqce warsztaty w réznych dziedzinach. Ich zaletq jest praca w niewielkich grupach, ktére
umozliwiajq indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Trenerzy skupiajq si¢ na przekazaniu teorii i praktyki
w jak najbardziej przystepnej formie.

Podczas warsztatéow z wizazu panie éwiczyly swoje umiejetnosci, ale ochoczo korzystaly tez z opcji poddania sie
zabiegom profesjonalnego naktadania make-upu. Ekspertka pomagala im migdzy innymi w doktadnym przykleja-

niu sztucznych rzes.

o

L
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Usmiechy na twarzach najlepiej wspolgraly z picknymi makijazami. Uczestniczki wychodzily z fundacji zadowolo-
ne i bogatsze o wiedzg¢ zaczerpnigtq wprost od znajqcej si¢ na trendach makijazystki. W warsztatach uczestniczyto

kilkanascie 0séb.

"4
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Etczanki na tropie
makijazowych
inspiracji

Moéwi sig, ze makijaz to sztuka.
Podobnie jak inne formy
artystycznej ekspresji, takze i on
vv,yn_la?a, precyzji, krea_tywnos’ci

i $miatosci w wyrazaniu

siebie. Daje tez przestrzen do
eksperymentowania z kolorem

i ksztattem. Te wyjatkowsq sztuke
zglebialy uczestniczki warsztatéw
z wizazu, ktére zorganizowata
Fundacja Wsparcia Nauki

i Biznesu.

To dwudniowe spotkanie przyciagnelo
efczanki w ré6znym wieku. Pod okiem Emanueli
Goralezyk, doswiadczonej makijazystki i pasjo-
natki make-upu, uczestniczki uczyly sig, jak
dyskretnie podkresli¢ naturalng urodg. Kosme-
tyczny arsenat skutecznie rozbudzit zaintereso-
wanie i apetyt na wiedz¢ z zakresu stylizacji.

Co bylo najlepsze w tych warsztatach? Naj-
pewniej kazda z uczestniczek odpowiedziataby
na to pytanie w inny sposéb, ale jedng korzy$¢
docenig wszystkie — szkolenie bylo catkowicie
bezptatne. Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu
zrealizowata je w ramach Lokalnego Osrodka
Wsparcia i Edukacji w Etku. LOWE oferuje cie-
kawe opcje rozwijania zainteresowan nie tylko
dla pan. O szczegétach oferty piszemy réwniez
nastronach 13. i 14. Efekty tych spotkani pozo-
staja z uczestnikami na dtugo.

TERESA ZIORA, uczestnicz-

ka: Nie zdawa-
tam sobie sprawy,
ile czasu trzeba
poswigcié, zeby
zatuszowaé manka-
menty i podkresli¢
swoje atuty. Ja lubi¢
sie malowaé, nawet
w dzied wolny.
Kobieta zerka
w lustro i u$wiada-
mia sobie, ze jest pickna — z natury, a maki-
jaz jeszcze to uwydatnia.

ANATOLA ROGOWSKA,

uczestniczka: Ja na co dzien si¢ nie maluj,
dla mnie wszystko
byto nowe! Dowie-
dziatam sie wielu
rzeczy. Przede
wszystkim utrwa-
litam sobie, jak
my¢ i pielegnowaé
pqdzelll:i, gabeczki
do makijazu. Poza
tym na takich
warsztatach pozna-
je si¢ nowych ludzi, wychodzi si¢ z domu,
mito si¢ spedza czas z fajnymi kobietami.
Bardzo podobaly mi si¢ te zajecia. Jestem
naprawde zadowolona i bed¢ korzystata
z kolejnych propozycdji!
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Wspotpraca z jubileuszem w tle

Kilka miesiecy szkolen
cifrowych i zajgé
aktywizacyjnych z jedne;j
strony, zaproszenie na
wyjatkowy jubileusz we
wspaniatej atmosferze —

z drugiej. Fundacja Wsparcia
Nauki i Biznesu nawigzata
wspOlprace z Warsztatami
Terapii Zajeciowej w Olszewie
Wegorzewskim, ktéra owocuje
na rzecz podopiecznych
osrodka.

Komputerowy projekt fundacji to szansa
na rozwijanie umiej¢tnodci zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami, ktére moga
znacznie ulatwi¢ zycie. Realizowany jest
w réznych miejscowosciach. Elcka orga-
nizacja podjeta dziatania miedzy innymi
na terenach przygranicznych. To wlasnie
tam, w niewielkim Olszewie Wegorzew-
skim, fundacyjni trenerzy pracowali z pod-
opiecznymi Warsztatéw Terapii Zajgciowej,
wprowadzajac ich w §wiat cyfrowych moz-
liwosci.

Otwarto$¢ placéwki i cheé wlaczania
uczestnikéw w nowe formy aktywizacji
sprawila, ze pomigdzy nig a fundacja szybko
zawigzala si¢ relacja. Kadra WTZ zaprosi-
ta przedstawicieli organizacji na jubileusz
20. lat dzialalnosci. Uroczysto$¢ nie byta
tylko formalnym spotkaniem, ale i okazjg
do zaprezentowania go$ciom efektéw pracy
spolecznosci WTZ. Na zebranych partne-
16w, przyjaciot i sympatykéw osrodka cze-
kata prawdziwa artystyczna uczta, w czasie
ktérej podopieczni warsztatéw zaprezento-
wali program z muzyka, $piewem i wyste-
pami kabaretowymi. Talent, ale przede
wszystkim zaangazowanie i entuzjazm
uczestnikéw zostaly nagrodzone gromkimi

brawami. Do gosci przemawiala réwniez

kierowniczka WTZ.

— Serdecznie dzigkuje wszystkim, ktérzy
byli cz¢scia tej dwudziestoletniej historii —
uczestnikom, pracownikom, partnerom,
a takze mieszkaricom lokalnej spofecznosci.
Dzigki Wam ta wyjatkowa placéwka moze
dalej realizowacd swoja misje i wspiera¢ tych,
kt6rzy tego najbardziej potrzebuja — pod-
kreglata Urszula Siniuk.

A wsparcie przybiera rézne oblicza.
Podopieczni WTZ korzystaja z wielu form
terapii i aktywizacji. Po udziale w projek-
cie cyfrowym fundagji sa takze gotowi do
mierzenia si¢ z wirtualna rzeczywisto$cia.

URSZULA SINIUK, kierowniczka WTZ w Olszewie Wegorzewskim:

Jubileusz 20-lecia byt okazja do wspomnien i czasem refleksji
nad przyszlo$cig. Warsztat Terapii Zajeciowej w Olszewie
Wegorzewskim nieustannie si¢ rozwija, dostosowujac swoje
dzialania do wyzwan wspélczesnego $Swiata. Jego misja
jest nie tylko rehabilitacja spoleczna i zawodowa, ale réw-
niez budowanie poczucia wiasnej wartosci i umozliwienie
uczestnikom odkrywania swoich talentéw. W ciagu tych lat
placéwka stata si¢ miejscem, gdzie codzienna praca i terapia
splataja si¢ z przyjazniami, kreatywnoscia i wzajemnym
wsparciem. Niech ten jubileusz bedzie poczatkiem kolejnego

picknego rozdziatu w naszej historii!

Prezes fundacji Adam Waszkiewicz i dyrektor Hubert Gorski z podopiecznymi Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
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Poznan dla
UL-i

Wspieranie oséb
dorostych w rozwoju
osobistym to gléwny
cel dziatalnosci
uniwersytetow
ludowych, czyli tak
zwanych ,,szkét dla
(iiycia”. Takie placéwki
ziatajg w catym kraju,
organizujac szereg
projektéw i wydarzen
na rzecz lokalnych
spotecznosci.
Spot?lkaja‘ sie réwniez
regularnie, by omawiaé
plany na przyszto$¢.

W ostatnich dniach listopa-
da przedstawiciele szkét zebrali
si¢ na konferencji w Poznaniu.
W stolicy Wielkopolski pojawit
si¢ rtéwniez Mazurski Uniwersy-
tet Ludowy z Etku, ktéry dziata
przy Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu. Uczestnicy omawiali
zadania i funkcje uniwersyte-
téw ludowych we wspélcze-
snym $rodowisku edukacyjnym.
Rektor MUL Hubert Gérski
zapewnia, ze temat jest ciekawy,
a pole do wykazania si¢ — sze-
rokie.

— Uniwersytety ludowe to
specyficzne placéwki, ktére
przezywaja swoisty renesans.
W calym kraju pojawiaja si¢
kolejne takie miejsca — ttumaczy
Hubert Gérski. — Chodzi gtéw-
nie o to, by edukowa¢ madrze
i w tych obszarach, ktére fak-
tycznie sg ludziom potrzebne.
Rolg UL-i nie jest narzucanie
niczego z géry, ale pokazywanie
réznych mozliwosci.

Konferencj¢ zorganizowata
Ogodlnopolska Sie¢ Uniwersyte-
tow Ludowych, do ktérej nalezy
etcki uniwersytet. Hubert
Gorski byt jednym z prelegen-

téw wydarzenia.

Trenuj
z wojskiem

Jak sie skutecznie
broni¢? W tym
tekscie nie ma
odpowiedzi na to
pytanie, ale za to
jest polecenie.

LOWE.

Wiosng Fundacja Wspar- [l
cia Nauki i Biznesu organi-
zuje warsztaty z samoobro-
ny, z ktérych bezplatnie
skorzystaja mieszkaricy
powiatu elckiego. Zapisy
juz trwaja, a liczba miejsc
jest ograniczona. Na $mial-
kéw czeka az osiem dni
intensywnych treningéw
pod okiem zotnierzy. Ze
szczegbélami mozna zapo-
znad sig na stronie fundagji,

odszukujac projekt Elcki

oY (e

Warsztaty samoobrony poprowadzq wojskowi z 44 Batalionu Lekkiej Piechoty w Etku.
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Podaruj czas
rodzinie

Komunikacja

w rodzinie

to podstawa.

Komunikujac swoje

potrzeby, mysli

1 uczucia fatwiej jest

si¢ porozumiewad,

a w efekcie — rozumied.

Pielegnowania

rodzinnych wigzi

ucza si¢ uczestnicy

Warsztatow

rodzicielskich
rowadzonych przez

%undach Wsparcia

Nauki i Biznesu.

U schytku 2024 roku organi-
zacja przeprowadzita kilkudnio-
we warsztaty, w trakcie ktorych
grupa mieszkaricéw Etku pogle-
biata umiej¢tnosci komunika-
¢ji i wspierania prawidlowego
rozwoju dziecka. Ich celem byto
uwrazliwienie uczestnikéw na
to, ze komunikowanie sie to
nie tylko méwienie, ale przede
wszystkim sztuka stuchania.
Rodzice dowiedzieli sig, jak
unika¢ bledéw w porozumie-
waniu si¢. Odkrywali réwniez
motywujgce zabawy, ktérymi
moga zache¢caé pociechy do
otwierania sie na $wiat i wszech-
stronnego rozwijania.

Dla tych, kt6rym nie udato si¢
dosta¢ na tegoroczne warsztaty
fundacja ma dobra wiadomos¢!
»Skuteczna komunikacja” oraz
»Edukacja wspierajaca — aktyw-
ny czas rodzica z dzieckiem” to
propozycje szkoleniowe, ktére
beda powtérzone w 2025 roku.
Wziecie w nich udzialu to
doskonaty sposéb, zeby nauczy¢
si¢, jak podarowa¢ dziecku to,
co najcenniejsze — czyli czas
i zainteresowanie. Warsztaty sa
czgscig projektu , Efcki LOWE”
i s catkowicie bezplatne. Zapisy
trwaja!

wydanie nr 4/11/2024 RELACJE

Mate, ale wielkie stworzenia

Sa w stanie lata¢ z predkoscia
niemal 30 kilometréw na
godzing. Porozumiewaja si¢ za
pomocg tanca, a powiedzenie
»pracowity jak pszczota” nie
wziclo si¢ bez przyczyny. Te
ascynujace owady prowadza
niezwykle uporzadkowane
i pelne pracy zycie. Pszczeli
swiat poznaja uczestnicy
warsztatéw Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu.

W ulu panuje icie matriarchalny ustrd;.
Matka pszczela, jako jedyna samica, ma za
zadanie powota¢ do zycia nowy pszczeli
narybek. Robotnice starannie o nig dbaja,
a caly system dziata niczym korporacyjny
tad. Nabywajac produkty pszczele nie zdaje-
my sobie czgsto sprawy, jak wielkim trudem
okupione jest ich wytworzenie. Pojedyncza
pszczola, przez caly swéj zywot, wytwarza
okoto jednej tyzeczki miodu.

- Warsztaty pszczelarskie sa $wietne, ze
wzgledu na to, ze my o pszczolach w ogéle
malo wiemy. Okazuje sig, ze to sg bardzo

r

madre stworzenia. Robia wiele pozytecznych
rzeczy, a my wilasciwie znamy tylko miody.
Jest pierzga, jest pylek. Trener nam wszystko
wyjasnia, opowiada, co do czego stuzy, ale
tez jak rozpozna¢ dobry midd, jak si¢ nie
da¢ oszukaé. Mnéstwo ciekawych informagji
— méwi Iwona Witczak, uczestniczka funda-
cyjnych warsztatow pszczelarskich.

Podobnie jak $wiat tych owadéw, uporzad-
kowana jest réwniez wiedza, kt6ra zdobywaja
kursanci. Od informacji o funkcjonowaniu
pszezelej rodziny, przez rodzaje produktéw
pszczelich, az po praktyczne zajecia z przy-
gotowywania §wiec i pieczenia ciast — na
wszystko jest czas i miejsce.

- Mibd pana trenera jest przepyszny, bo
przyniést nam do sprébowania. Ttumaczyt
tez, w jaki sposob robi si¢ miéd kremowa-
ny, tak by nie tracit swoich whasciwosci. Jest
tutaj naprawdg duzo przydatnych wskazéwek
i zaskakujacych informacji — zaznacza w roz-
mowie z Magazynem Relacje Celina Kowalik.

Im wigcej specjalistycznej wiedzy, tym
wicgkszy podziw dla mieszkaricéw ula. Z dru-
giej strony — bardziej $wiadome korzystanie
z wytwordw ich cigzkiej pracy. Podczas warsz-
tatéw uczestnicy uczg si¢ nie tylko o mio-
dach. Zglebiaja wlasciwosci pszezelego pytku,
pierzgi czy propolisu. Mimo niewielkich roz-
miardw rola pszczét w ekosystemie i naszym
Zyciu jest ogromna.

WALDEMAR SZYLAK, trener pszczelarstwa odpowiada na pytanie,

dlaczego warto korzysta¢ z dobrodziejstw natury, ktére zapew-

niajg nam pszczoty: Wszystkie produkty pszczele s steryl-
ne. To juz samo w sobie jest odpowiedzia, dlaczego warto
z nich korzystac. Jest to bomba witaminowa, bogata w mikro
i makro elementy. Poza tym — korzystajac z produktow pszcze-
lich — wspieramy szeroko rozumiang ekologie. Dzigki temu, ze
pszczoty zapylaja rosliny, czy to rolnicy czy ogrodnicy, hob-
bysci, dziatkowcy moga cieszy¢ si¢ ze zwigkszonych plonéw,
poniewaz wickszos¢ roslin kwiatowych, ktére rosna w naszym
klimacie, musi by¢ zapylona przez te pozyteczne owady.

Warsztaty robienia naturalnych swiec z wezy pszczelej. Na zdjeciu uczestniczka Teresa Sokotowska.

Kisze buraki!

Sktadniki: 4 wicksze
buraki (lub 5 $rednich), 5
zabkéw czosnku, 1 ptaska
tyzka soli kamiennej
niejodowanej, 6 ziarenek
pieprzu, 5 ziarenek ziela
angielskiego, 3 liscie
laurowe

Przepis: Buraki czy$cimy, obie-
ramy i kroimy na wigksze kawatki.
Zalewe (min. 2 litry) nalezy zago-
towaé. Pokrojone buraki i czosnek
ukladamy w 3-litrowym stoju.
Zagotowana zalewa zalewamy
catos¢ w taki sposéb, by doktfad-
nie zakryta buraki. Stoik zamyka-
my i wstawiamy na czas okoto 2
tygodni do chtodnego miejsca (np.
piwnicy). Gotowy zakwas powi-
nien by¢ rzadki i mie¢ intensywny
fioletowy kolor. Leczniczy napdj
moze pi¢ cala rodzina! Na zdrowie!

Kod QR do strony www.erelacje.pl
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Droga do cyfrowej
niezaleznosci
w oku kamery

,Swiat idzie do przodu, wiec nie
mozna zostawac w tyle” — to

roste stwierdzenie wyznacza
Eierunek wielu osobom, ktére
dolaczajg do spotecznosci Fundagji
Wsparcia Nau}])d i Biznesu. Przez
ostatnie miesiace organiza?'a
wzmacnia kompetengje cyfrowe
u mieszkancéw Etku, powiatu
efckiego, Ketrzyna i niewielkich
wsi pogranicza.

— Jestem emerytka i lubi¢ kontakt z ludZmi,
udzielanie si¢. Zeby si¢ nie cofaé, tylko po
prostu rozwija¢. W naszym wieku cofanie si¢
jest nawet niewskazane — méwi naszej redakcji
Alicja Romanowska z Etku. Dorota Grzesko-
wiak z Ketrzyna o projekcie komputerowym
dowiedziala si¢ w urzedzie pracy. Nie ukrywa,
ze zdobyte umiej¢tnosci zamierza wykorzystaé
na polu zawodowym.

— Szukam pracy i mialam nadzieje, ze si¢
czego$ naucze. Zalezalo mi szczegélnie na pro-
gramach pakietu Microsoft Office, ktére s
potrzebne do pracy w biurze — ttumaczy Dorota
Grzeskowiak. Jej ,kolezanka z tawki” Barba-
ra Jaworska zwraca tez uwagg na praktyczny
wymiar znajomosci cyfrowych narzedzi.

— Wprowadzam rachunki do komputera.
Wtedy widzg, ze mogg sobie na co$ pozwoli¢ lub
ze raczej powinnam zaoszczedzi¢ pieniadze. To
jest bardzo przydatne — podkresla uczestniczka.

MARIANNA ZALUSKA,

uczestniczka z Etku: Chciatam posze-
rzy¢ wiadomosci
na temat obslu-
gi  komputera,
nauczy¢ si¢ obra-
biania zdj¢¢, zeby
nie musie¢ szukaé
pomocy w Interne-
cie. Swiat idzie do
przodu, wigc nie
mozna zostawad
w tyle. Trzeba i§¢
z duchem czasu, nowoczesnosci i techniki.

MILENA PALUSZEK, uczest

niczka z Ketrzyna: Najbardziej interesowat
mnie Excel, ale nie
do pracy, tylko dla
wlasnego uzytku.
Wszystkie zajecia
sa bardzo interesu-
jace, atmosfera jest
mita, a prowadza-
ca — super! Ostat-
nio nawet ttuma-
czylam céree, jak
korzysta¢ z Worda,
na co powiedziata: ,Mamo, tego mi w szkole
nie pokazywali!”. Na pewno skorzystatam
z tego kursu. Wezesniej, przed udziatem,
potrafitam obstugiwa¢ komputer, ale
zaawansowane programy niestety ,lezaty”.

o . =1

Wiypowiedzi o motywacjach i celach uczestnikow szkoleri ECDL znajdq si¢ w filmie, ktory przygotowuje Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu. Produkcja bedzie zaréwno pokazaniem drogi kursantéw, jak i zachetq do rozwoju dla
kolejnych 0séb. Na zdjeciu przedstawiciele fundacji z uczestnikami z Widgir.

e "

W projekcie cyfrowym biorq udziat osoby w réznym wieku — od trzydziestolatkéw do emerytéw. Kazda z nich
zdaje sobie sprawg z tego, jak wazne jest umiejetne poruszanie sig po cyfrowym swiecie. W filmie mowita o tym
Magdalena Cekata z Ketrzyna.

AT N 2
Uczestnicy opowiadajq przed kamerq o wrazeniach z kursu i ttumaczaq, dlaczego poznawanie nowoczesnych tech-
nologii jest dla nich istotne. Zdjecie przedstawia Alicje Romanowskq z Etku w trakcie nagrywania wypowiedzi.




. Sz'czesliwego Nowego 2025 Roku

Zycza, Adam Waszkiewicz i Hubert Gorski
z Zespotem Fundacyi Wsparcio Navki ¢ Biznesu




